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PAT VAN DE

Pau than kinh toa (ma ICD -10: M54.3) 14 hoi ching lién quan dén sy chén ép
hodc viém ré than kinh biéu hién boi cam giac dau doc theo duong di cua than kinh
toa nhu dau tai cot séng thét lung lan t61 mat ngoai dui, mat trudc ngoai c:flng chan,
mat c4 ngoai va tdn & cac ngoén chan. Pau than kinh toa mic du khong nguy hiém
dén tinh mang nhung anh hudng 16n dén sinh hoat, kha ning lao dong va lam giam
chat luong cudc sdng ctia ngudi bénh [1], [2], [3].

Theo thdng ké, ty 1&6 mic dau than kinh toa dao dong tir 1,6% dén 43%, trong
d6 ty 1& mac cao hon dang ké & cac nude dang phat trién [1]. Tai Trung Qudc, dau
than kinh toa 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh din dén nhap vién va 4p dung
phuong phap chim ciru dé kiém soat con dau [4]. Tai Viét Nam nghién ctru cong
déng & mién bic ghi nhan ty 1€ dau than kinh toa do thoét vi dia dém cot séng thét
lung 13 0,64% trong d6 nhoém tudi thudng gap nhat 1a 30 — 60 tudi [5].

Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu bién phap diéu trj dau than kinh toa bao gdm
diéu tri ndi khoa bang thudc nhu: thudc giam dau, thudc gidn co, ting dan truyén
than kinh, vitamin nhom B... két hop véi cac phuong phap phuc hoi chirc nang, vat
1y tri li¢u. Tuy nhién, viéc diéu tri dén nay van con han ché do dic diém bénh hay
tai phat, tac dung phu cua thudc do phai diéu tri kéo dai hay viéc chwa tuan thi cta
nguoi bénh. Trudng hop nguoi bénh dau kéo dai va gy han ché nhiéu dén kha ning
van dong, can can nhic phuong phap phau thuat [6].

Y hoc ¢ truyén (YHCT) tuy khong c6 bénh danh dau than kinh toa nhung cin
clr vao nhitng ddc diém triéu ching 1am sang chu yéu ctia bénh ma bénh nay duoc
mo ta trong pham vi “Chimg ty” voi cac bénh danh nhu toa cbt phong, yéu cudc
thong [7]. Co ché bénh sinh chu yéu lién quan tdi yéu t6 ngoai nhan phong han
thap, ndi nhan can than hu, chinh khi co thé suy yéu va bat ndi ngoai nhan gay khi
tré huyét ... Piéu tri bao gdm phuong phap dung thudc, khong ding thube va két
hop vé6i y hoc hién dai dem lai nhitng hiéu qua nhat dinh trén 1am sang [8].

Y hoc ¢6 truyén phuong Pong ¢6 cau “Dudng thu yéu ho cin, dudng nhan yéu

hd cudc” nghia 1a dudng cdy phai bao vé ré, dudng ngudi phai bdo vé ban chan,



nhin manh rang ban chan 1a nén tang strc khoe. Ban chan duoc coi 1a “trai tim thr
2” dong thoi 1a noi khoi ngudn cia Tac tam am Kinh va Tuc tam duong kinh, tao
nén mdi lién hé mat thiét véi toan bod tang phu va kinh lac trong co thé [9]. Hién
nay, ngam chan dugc coi 1a mét hinh thuce tri liéu b.'?mg nhiét, duoc chép nhan rong
rii va pho bién & nhiéu nudc Chau A, ngdm chan di duoc nghién ctru va xac nhin
vé tac dung tich cuc ciia chiing ké tir nhitng nam 1960 [10]. Ngam thuéc YHCT c6
tac dung diéu hoa hoat dong cua hé tuan hoan, tiéu hod, than kinh, tdng cuong hé
théng mién dich, ting chuyén hoa, chéng viém, chéng stress va diéu hoa co thé,
giam dau [11]. Bai thuéc ngdm chén cta cb luong y Nguyén Kiéu 1a bai thudc dung
ngoai dua trén co sé bién ching ctia y hoc ¢ truyén véi cong dung khu phong, tan
han, trir thap thong lac 1am cho huyét luu hanh dugc thong suéng, giam dau, ting
cudng hiéu qua diéu tri bénh dau nhirc xuong khép, tuong tng véi chimg ty cua y
hoc ¢6 truyén cho thay c6 két qua rat tot [12].

Nham khai thac ngudn duge liéu cé sin trong nudc, ké thira va phat huy
nhing tinh hoa ciia YHCT tir bai thudc ngdm chan cua c¢6 lwong y Nguyén Kiéu,
hi¢u truéng dau tién cua truong Tu¢ Tinh, tién than cua Hoc vién Y Duoc hoc ¢
truyén Viét Nam. V&i mong mudn nang cao hiéu qua diéu tri trén 1am sang, két hop
nhiéu phuong phap diéu tri giita ding thudc ngam y hoc ¢ truyén va khong dung
thudc nhu dién cham, xoa bop bam huyét dé méo rong thém lya chon diéu trj cho
ngudi bénh dau than kinh toa, ching toi tién hanh nghién ciru dé tai “Panh gia tac
dung ciia dién cham, xoa bop bam huyét két hop ngam chan diéu tri dau than
kinh toa do thoai hoa ¢t sdng” véi 2 muc tiéu sau:

- Panh gia tic dung cta dién cham, xoa bop bam huyét két hop ngam chan
diéu tri dau than kinh toa do thoai hoa cot séng.

- Khao sat tac dung khong mong mudn ctia phuong phép diéu tri.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Téng quan vé dau than Kinh toa theo Y hoc hién dai
1.1.1 Khdi ni¢m

Pau than kinh toa con goi 14 dau than kinh hong to, 1a hoi ching lién quan dén
su chén ép hodc viém ré than kinh di tién trién du dé giy ra cac triéu chimg than
kinh (vi du: dau, t&, di cam), biéu hién boi cam giac dau doc theo dudng di cua day
than kinh toa nhu: Pau tai cot sé)ng that lung lan t61 mat ngoai dui, mat trudc ngoai
cang chan, mit c4 ngoai va tdn & cic ngén chan. Tuy theo vi tri ton thuong ma
hudng lan cua dau khac nhau [5], [13].

Pau than kinh toa thuong gip mot bén, ¢ lira tudi lao dong (30 - 60 tudi) [14].
Tudi tac duge ghi nhan 13 mot trong nhimng yéu t6 tac dong rat 16n dén viéc mac
bénh thoai hoa cot song that lung, dic biét nhom ngudi trén 50 tudi cd nguy co maic
bénh cao gip nhiéu 1an so v6i nhém ngudi dudi 50 tudi [15]. Trude kia, ty 16 nam
cao hon nif, song cac nghién ctru gan day cho thiy ty 1é nit mic bénh dang c6 xu
huéng cao hon nam [16], [17], [18]. Su thay d6i nay c6 thé duoc 1y giai 1a do phu
nir dé ton thuong cot song that lung hon khi mang thai va sinh no, ciing nhu nir gioi
¢6 y thirc quan tdm dén strc khoe nhiéu hon. Trong khi ty 18 nam gidi 1am céc cong
viéc lao dong chan tay nhu khiéng vac ning nhoc hién nay dang co xu thé giam
dang ké do sy ra doi cua cac loai may maoc, trang thiét bi hd trg. Vi thé nghién ctiu
ctia nhidu tac gia cho thay, tinh trang mac cac bénh lién quan dén cot séng that lung
& nit gidi cao hon nam gidi va c6 ¥ nghia thong ké [6], [19].

Pau than kinh toa 14 mdt bénh man tinh, tién trién tur tur tang dan theo thoi
gian, kéo dai véi dic diém dau theo kiéu co hoc, dau ting khi van dong, giam khi
nghi ngoi [20]. Bénh dé tai phat va thuong kém theo cic triéu ching toan than nhu
an kém, giam chét luong gidc ngi gdy anh huong dang ké dén chat luong cudc sdng
cua nguoi bénh [2], [16].

1.1.2 Nguyén nhan
Cé4c nguyén nhan thuong gip cua dau than kinh toa 14 do thodi hoa cot song

thit lung, thoat vi dia dém cot sdng thit lung giy chén ép ré L5 hodc S1, thoai hoa



khép lién mau va hep dng séng. Cac nhom nguyén nhin nay c6 thé xuat hién riéng
1¢ hoac déng thdi véi nhau trén cung mot ngudi bénh. Bénh dién bién tur tur, tién
trién ting dan, 1a hé qua tong hop ctia nhiéu yéu té nguy co: tudi, gidi tinh, thé trang
béo phi, 16i séng it van dong, dic thu nghé nghiép phai lao dong ning, tién sir c6
chan thuong cot séng, cac bat thuong vé truc chi dudi ciing nhu tinh trang cot séng
phai chiu ap luc qua tai kéo dai [21].

Co ché bénh sinh cua thodi héa cot séng duoc xem 1a két qua cia sy phdi hop
gifta qua trinh thoai héa sinh 1y theo tudi va thoai héa bénh 1y mic phai dudi tac
dong cua cac yéu té co hoc. Cac tac nhan nay gy ra vi chan thuong lap di lap lai tai
cac to chirc sun, 1am giai phong cac enzyme tiéu protein, tir d6 dan dén su huy hoai
dan cac chat co ban ciia md lién két. Hé qua 1a sy ton thuong sun khép va phan
xuong dudi sun, giam va mat tinh dan hdi cua dia dém, xo cing diy chang bao
khép, tir @6 hinh thanh cac biéu hién 1am sang va bién ching cua thoai hoa cot
song. Nguyén nhan thudng gip nhét 1 do thoat vi dia dém [20]. Ngoai ra con c6
cac nguyén nhan khac nhu: di dang bam sinh do qua phat mom ngang, gai d6i L5 —
S1, cung hoéa L5 — S1, 1éch truc chi bam sinh hoic viém khdp cing chau, viém cot
séng dinh khop, &4p xe canh ¢t séng, chin thuong cot séng, trugt dbt séng, lao cot
séng, ung thu ddt séng tién phat hoic di cin, loing xuong, dai thao dudng, viém
than kinh ngoai vi...[5].

Vé nghé nghiép, nhom lao dong tay chan chiém trén 60%, day thuong la
nhimg d6i twong thuong xuyén mang vac, nhac kéo vat ning khong dung tu thé,
gay tinh trang sun khép va dia dém chiu 4p luc qua tai, 1ap di 1ap lai 1am t6n thuong
cau trac khép [6], [20].

1.1.3 Triéu chung
1.1.3.1 Triéu chizng 1am sang

Tri€u chung co nang:

Bénh canh 1am sang noi bat 14 triéu ching dau, thuong bat dau bang dau lung,
sau do dau lan doc theo duong di cua day than kinh toa. Vi tri dau nhiéu nhét cua
cot song thit lung 1a L4-L5 va L5-S1, dau nhiéu ca ngay va vé dém [22]. Pau cot

song thit lung xuat hién thudng sau nang vac ning [18].



Theo nghién ctru dich t& hoc, dau than kinh toa rat phd bién & nhirng ngudi
bénh bi dau lung dudi khong khu trd, tirc 1a con dau xdy ra & mot vi tri gidi phau
khac ngoai lung duéi [23]. Mot nghién ctiru gan day phat hién rang triéu ching dau
day than kinh c6 mit & 48% dén 74% ngudi bénh mic bénh dau than kinh toa, va 1a
nguyén nhan chinh khién ngudi bénh dén diéu tri tai co so y té.

Ty 1é ngudi bénh méc dau than kinh toa biéu hién dau lan tir ving thét lung
xudng mat sau dui va cang chan chiém gan 84%.

Tri€u chung thuc thé:

Hoi chimg cot séng:

Bién d6i dudng cong sinh 1y cot sdng: Cot sdng ving thit lung thudong giam
hodc mat duong cong sinh 1y, c6 thé kém theo tinh trang Veo cot séng, O dau hiéu
nghén cua Deseze.

Ving that lung c¢6 diém dau cot song va diém dau canh séng: Tuong Gng véi
cac doan van dong bj ton thuong va diém dau & gan, co, ddy ching xung quanh cot
song tuong tng véi cac ré than kinh lién quan.

Giam tim hoat dong cta cot sdng that lung: Cac dong tac ngua, cui, xoay,
nghiéng than minh déu bj han ché. Po gidn cot song thit lung giam, thé hién qua
nghiém phap Schober < 14 cm.

Hoi chimg ré than kinh:

Déu hiéu Lassegue: Nguoi bénh & tu thé nam ngua, hai chi dudi dudi thang,
thay thudc nang goét chan bén kham dong thoi giit gbi thang, tir tir nang chan 1én
khoi mat givdng cho dén khi ngudi bénh xuat hién cam giac dau doc theo dudng di
ctia day than kinh toa thi ding lai. Tinh goc tao thanh giira dui va mat giudng (goc
o). Binh thudong a > 70°. Dau hiéu Lasegue 1a mot nghiém phép c6 do nhay cao,
phan anh khach quan su chén ép cua ré than kinh toa, st dung trong chan doan va
theo ddi diéu tri dau than kinh toa [24].

Dau hiéu Neri: Ngudi bénh ngbdi trén giwdng, hai chi dudi dudi thang, than
minh cti vé phia trudc sao cho hai ngén tay tré sd vao hai ngdn chan. Nguoi bénh
cam thay dau & lung, mong va phai gap gdi lai méi c6 thé cham dugc ngén chan 1a

Neri duong tinh.



Déu hiéu Bonnet: Ngudi bénh ¢ tu thé ndm ngira, thay thudc gip cing chan
vao dui, dong thoi vira 4n dui vao bung vira xoay vao trong. Néu ngudi bénh thiy
dau & mong la Bonnet duong tinh.

Théng diém Valleix: Bac si dung ngén tay cai 4n vao cac diém trén duong di
ctia day than kinh toa. Trong truong hop diy than kinh toa bi ton thuong, ngudi
bénh thay dau nhéi tai chd 4n va cam giac lan theo dudng di cua than kinh chi phdi
[25]. GOom 5 diém sau:

Diém giita u ngdi va mau chuyén 16n xuwong dui

Diém giira nép lan mong

Diém giita mat sau dui

Piém giita nép lan khoeo chan

Diém giita bap chin (mit sau cang chén).

Dau hiéu bam chudng: Thay thuc ding ngdn tay cai 4n manh vao viing canh dot
song lung, trong ng v6i chd r& than kinh di ra. Nguoi bénh thiy dau lan doc xudng
chan theo dudng di ciia day than kinh toa 1 dau hiéu bAm chudng duong tinh.

Ri loan cam giac: Cha yéu 1a cam giac dau. Mot sb truong hop kém theo cam
gic té nhu kién bo gdy khé chiu cho nguoi bénh.

- T6n thuong 1& L5: Pau tir that lung lan xuéng mat bén dui, mit trudc ngoai
cang chan, qua trudc mat ca ngoai dén mu chan va lan t&i ngdn chan cai.

- Ton thuong S1: Pau tu that lung lan xuéng mat sau dui, mat sau céng chan,
xubng got chan, qua mit ca ngoai t6i gan chin va tin cing ¢ ngén ut.

R6i loan phan xa gan xuong:

- Ton thwong L5: Phan xa gan g6t binh thudng, giam hodc mét cam giac ngdn
chan céi.

- Ton thuong S1: Phan xa gan got giam hodc mat, giam hodc mat cam giac
phia ngon chan t.

Réi loan van dong:

- Tén thuong 1& L5: Gay yéu cic co dudi chan va co xoay ban chén ra ngoai,

khién cho ban chén ril xudng va xoay trong, khong di bang gét chan dugc.



- Ton thuong ré S1: Gay yéu co gip ban chin va cic co xoay ban chan vao
trong 1am cho ban chan c6 hinh 16m (ban chan 16m), khong di dugc bang miii chan.

R6i loan co tron: Pai tién, tiéu tién khong tu chu.

C6 thé gip rdi loan than kinh thyc vat: rdi loan bai tiét mo héi, nhiét do da
giam,... trong mot sb truong hop.
1.1.3.2 Cgn lam sang

- Chup X-Quang c6t sdng thit lung:

Céc hinh anh trén phim X-Quang huéng t6i mot sé nguyén nhan giy chén
ép ré than kinh toa nhu: D4u hiéu mét duong cong sinh 1y, hinh anh thoai hoa cot
séng (gai xwong, cau xwong, hep cic khe khép, dic xuwong dudi sun...), trugt
than d6t séng.

- Chup cong huong tir (MRI) cot sébng: La phuong tién chan doan hién dai
c6 do dic hiéu cao nhat dé phat hién duoc tAt ca cac ton thuong vé cot séng va
dia dém. Theo théng ké ¢6 hon 90% ngudi bénh dau day than kinh toa da dugc
x4c nhan bang MRI c¢6 hinh anh phinh dia dém, 16i dia dém, dun dia dém hoic
tach roi [27].

- Chup bao ré than kinh: La mot phuong phép tot dé chan doan hinh anh trudc
khi ¢6 chup cat 16p va chup cong hudéng tir. Phuong phap nay cho phép phat hién
hinh anh thoat vi dia dém, tinh trang chén ép ré than kinh do ton thuong xuong,
cling nhu hep dng séng hodc cac hinh anh chén ép khac.

1.1.4 Cdc thé lim sang

- Thé cép tinh: Pau dir doi ngay tir ngay dau khoi phat, thuong dap tng tét véi
cac thude giam dau. Trudong hop dau rat nang, khong dap tng khi uéng thudc giam
dau, can giai quyét bang phau thuat.

- Thé man tinh: Mtc d6 dau vira, tinh chit 4m i, nguoi bénh c6 cam gidc moi
ning viung moéng, kém theo dau thit lung. Pau kéo dai va it dap ung véi diéu tri.

- Thé dau ddy than kinh toa hai bén: Co thé dau dong thoi 2 bén hodc 1 bén
trede 10i lan sang bén con lai. Thé nay thudng do ton thuong cdu trac tai séng thit
lung nhu lao ¢t séng, ung thu,...

- Thé 1iét va teo co: Sau mot thoi gian dau day than kinh toa, nguoi bénh Xuat

hién 1iét va teo co. Thé ndy can phau thuat som tranh bién chimg khéng hoi phuc.



1.1.5 Chan dodn
1.1.5.1 Chdn dodn xdc dinh
- Lam sang: Dua vao céc triéu chimg co ning va thyc thé.
Co ning: Dau doc theo dudng di cua day than kinh toa.
Thuc thé: C6 hoi chig cot séng va hoi ching ré than kinh dwong tinh.
- Can 1am sang: Dya vao chup X-Quang cot séng thit lung, chup cong hudng
tir cot song thit lung (néu co).
1.1.5.2 Chdn dodn dinh khu tén thuong

Bing 1.1 Dinh khu tén thwong cdc ré than kinh thdt lung - cing

Triéu chirng L5 S1

L Giam hodc mat cam giac phia | Giam hodc mat cam giac
Cam giac ) A s o A
ngon chan cai phia ngon chan ut

Phan xa gan got binh thuong | Phan xa gan got gidam
Phan xa gan xuong ,
hodc mat

, Khong di duoc bang got chan | Khong dimg duoc bang
R6i loan van dong

miii chan
Nhom co cang chan trude Nhom co cang chan sau,
Teo co )
ngoai, co ban mu chan co gan chan

1.1.6 Diéu tri
1.1.6.1 Piéu tri ngi khoa

- Diéu tri nguyén nhan: Tuy thudc nguyén nhan gay dau day than kinh toa
trén tirng ngudi bénh cu thé ma co phuong an xay dung phac do diéu tri phu hop.

- Ché d6 nghi ngoi: Nguoi bénh duoc khuyén cdo nam bat dong trén giuong
cimg dé giam ap luc tac dong I&n ving cot séng thit lung, tranh nam vong. Pong
thoi, can tranh cac dong tic manh dot ngodt, han ché mang vac do niang, khdng dimg
hozc ngdi qua 1au, di chuyén qué nhiéu [5].

- Piéu tri thude [5]:

+ Thubc giam dau: Tuy theo mic d6 dau ma st dung mot hodc phdi hop

nhiéu thude giam dau va co6 thé didu chinh thude cho phu hop.



+ Thudc khang viém non-steroid: Can luu ¥ sir dung phdi hop véi mot thude
bao vé da day (nhém trc ché bom proton) dé giam nguy co trén dudng tiéu hoa khi
st dung cac NSAID.

+ Thubc gidn co: Tolperisone (100 — 150 mg x 3 lan udng/ngay) hoic
Eperisone (50mg x 2 — 3 1an udng/ngay).

+ Cac thudc khac:

+ Trong trudng hop nguoi bénh cé triéu chimg dau nhiéu hodc dau man tinh,
c6 thé phéi hop sir dung cac thude giam dau than kinh nhu:

+ Gabapentin: 600-1200 mg/ngay (bat dau bang lidu 300mg/ngay trong tuan dau).

+ Pregabalin: 150-300 mg/ngay (bat diu bang licu 75 mg/ngay trong tuan dau).

+ Céc thude khac: Cac vitamin nhom B hodc Mecobalamin.

+ Tiém corticosteroid ngoai mang ctimg: Giam dau do ré trong bénh dau than
kinh toa, c¢6 thé tiém dudi huéng dan ciia man huynh quang ting sang hoic CT.
1.1.6.2 Vatly tri lieu

+ Mat xa li€u phap.

+ Thé duc tri liéu: Nhirng bai tip kéo gidn cot séng, treo ngudi nhe trén xa
don. Boi 16i va mot s6 bai tip co lung giup ting cudng sirc manh cot séng.

+ Peo dai lung hd tro nham tranh qu4 tai trén dia dém cot séng[5]

+ Dibu tri ngoai khoa va cac phuong phap khac

+ Chi dinh phdu thuat duoc dat ra khi diéu tri ndi khoa that bai hodc trong
truong hop nguoi bénh ¢ dau hiéu chén ép niang nhu: Hep 6ng sbng, hoi ching
dudi ngua, liét chi dudi, teo co.

+ Tuy theo mirc d6 va tinh chit ton thuong nhu thoat vi dia dém, truot dot
sdng hodc u chén ép, ciing nhu c4c diéu kién vé trang thiét bi va ky thuat ma sir
dung cac phuong phap can thiép phau thuat khac nhau nhu: séng cao tan, ndi soi, vi
phau hodc mé hd, 1am virng cot song. Hai phuwong phap thuong st dung:

+ - Phiu thuat 14y nhan dém: Cit bo mot phan nho dia dém thoat vi gy chén
ép than kinh. Phuong phap ndy duoc chi dinh sau khi diéu tri dau 03 thang khong
mang lai két qua. Véi cac trudng hop nguoi bénh da cé bién chimg van dong han

ché va roi loan cam giac nang can can thiép phau thuat sém hon [5]
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+ Phau thuat cét cung sau d6t song: Chi dinh d6i voi dau day than kinh toa do
hep dng sbng, tuy nhién phuong phap nay 1am cot sdng mat virg va dé& tai phat.

+ Truong hop chén ép than kinh niang do trugt ddt séng giy ra thi phai cb
dinh bang phuong phap 1am ctng dbt sdng, nep vit cot sdng.

+ Cac thu thuat diéu tri can thiép t6i thiéu: Phuong phap sir dung séng cao tan
(tao hinh nhan dia dém) nham léy b6 hodc 1am tiéu td chuc tir vung trung tam dia
dém, qua d6 1am giam ap luc chén ép cua khdi thoat vi dbi véi ré than kinh. Chi
dinh: nhitng thoat vi dia dém dudi day ching, tirc 1 chwa qua day ching doc sau [5]
1.2 Tong quan vé dau than kinh toa theo Y hoc co truyén
1.2.1 Bénh danh, bénh nguyén va bénh co
1.2.1.1 Bénh danh

Theo y hoc ¢b truyén, dau than kinh toa dugc mé ta trong cic y vin véi cac
bénh danh nhu “Yéu cudce thong”, “Toa cdt phong” thudc pham vi ching ty [8].
1.2.1.2 Bénh nguyén va bénh co

- Ngoai nhan: Do ta khi tir méi truong bén ngoai co thé (phong, han, thip ta)
nhan luc tdu 1y so ho xdm nhap vao kinh tic thai duong bang quang hoic tac thiéu
duong dom, lam tré ngai sy van hanh cia kinh khi gdy nén bénh [8], [26].

- Noi nhan: Do chinh khi ctia co thé bi suy giam ma dan tdi réi loan chirc
nang cua hai tang can than gay nén bénh.

Tang can c6 chirc ning tang huyét, chu can, dong thdi co quan hé biéu Iy voi
dom. Khi chitc nang cia tang can suy yéu, can khong ting duoc huyét, cAn mach
khong dugc nudi dudng dan dén can yéu moi hodc co rat lai. Than chu cdt tuy, lung
1a phu cua than, va c6 quan hé biéu 1y véi bang quang. Than hu, can cbt suy yéu,
huyét dich bat tic, déu gay nén ching yéu cude théng. Sy réi loan chirc ning cia
hai tang can va than c6 thé anh hudng dén hai phit dom va bang quang, lam can tré
su luu thong cta khi huyét trong cac kinh tuc thiéu duong dom, tac thai duong bang
quang. Khi bénh ly kéo dai 1au ngay, chinh khi ngay cang suy yéu khong dii kha
nang chéng dd lai sy Xam nhéap cua ta khi, din dén ta khi cang lam t6n thuong chinh

khi nhiéu hon.
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- Bit ndi ngoai nhan: Do ngudi bénh bé vac vat nang sai tu thé, hodc bi sang
chan (té nga, chan thuong, va dap,...) gay khi tré, huyét & 1am cho kinh khi bi bé tac
gay nén dau than kinh toa [9].

1.2.2 Cdc thé lam sang va phwong phdp diéu tri

Theo y hoc c6 truyén, dau than kinh toa 13 mot bénh man tinh lau ngay va
hay tai phat, ngudi bénh thuong dén didu tri mudn nén bénh ta di truyén tir biéu vao
ly 1am cong nang tang pha suy giam. Pau than kinh toa duogc phan thanh cac thé
lam sang sau [16].
1.2.2.1 Thé Phong han thap

Triéu chung lam sang:

- Tai chd: Pau sau khi nhiém lanh, dau tir ving that lung hoic mong lan
xubng chan, dau ting khi lanh, chuom am d& chiu, di lai khé khan, thuong c6 diém
dau khu tra, chua c6 teo co [9]. Tuy mirc do dau it hon, nhung thudng dap tmg diéu
trj cham, giai doan dau diéu trji cAn chu trong xoa bop va tap luyén [32].

- Toan than: So¢ gid, so lanh, tay chan lanh, trong d6 chin bén bj ton thuong
lanh hon bén lanh, tiéu tién trong, dai tién binh thuong, réu ludi tréng mong, mach
pht hodc phu khan [16].

Chan dodn:
Chén doan bat cuong: Biéu thyc han.
Chan doan kinh lac: Kinh bang quang va/hoic kinh dém.
Chan doan nguyén nhan: Ngoai nhan (phong han thap).

Phép diéu tri: Khu phong tan han trir thap, 6n thong kinh lac.

Phuong dugc: Can khuong thuong truat linh phu thang gia giam.

- Cham hoac ctru: Cham ta cac huyét.

+ Néu dau theo kinh bang quang (kiéu ré S1) cham céac huyét: Giap tich L4-5,
L5-S1; Than du, Pai truong du, Trat bién, Thira phu, Thira son, Uy trung, Con 16n.

+ Néu dau theo kinh dom (dau kiéu ré L5) cham cac huyét: Giap tich L4-5,
L5-S1; Than du, Pai truong du, Hoan khiéu, Phong thi, Duong lang tuyén, Huyén
chung, Khéu khu.

+ Cac k¥ thuat cham: Dién cham, 6n dién cham, 6n cham.
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+ Luu kim: 20 - 30 phat/lan/ngay

+ Xoa bop bam huyét (XBBH): Thuc hién cac thu thuit xoa, xat, miét, day,
lan ving lung cua chan dau. BAm cac huyét bén dau. Van dong cot sdng, van dong
chan. Phat tir lung xubng chan. 30 phut/lan/ngay.
1.2.2.2 Thé Phong han thdp két hop can thdn huw

Triéu chung lam sang:

+ Tai chd: Nguoi bénh dau ving thét lung lan xubng chan doc theo dudng di
cua day than kinh toa. Pau c6 cam giac t€ bi, ndng né, c6 thé teo co. Bénh thuong
dién tién kéo dai, dé tai phat [9].

+ Toan than: An kém, ngu it, tiéu tién trong, cht lui nhot béu, réu ludi tréng
day va nhét, mach nhu hodn hodc trim nhuoc [9].

+ Chan doan:

+ Chan doan bat cwong: Biéu Iy twong kiém, hu trung hiép thuc, thién han.

+ Chan doan tang phii: Can than hu (ty hu néu c6 teo co).

+ Chan doan kinh lac: Kinh bang quang va/hodc kinh dom.

+ Chan doan nguyén nhan: Ngoai nhan + bit ndi ngoai nhan.

+ Phap diéu tri: Khu phong tan han tru thép, thong kinh lac, bd can than (kién
ty néu co teo co).

Phuong dugc: Doc hoat ky sinh thang gia giam.

- Cham ciru: Cham ta cac huyét giéng thé phong han thap & trén va cham bo
thém céc huyét: Can du, Than du. Ngay 01 1an, mdi lan tir 20 - 30 phut.

- Xoa bop bam huyét: Giéng thé phong han thip, bam thém céc huyét: Can
du, Than du. Ngay 01 1an, mdi lan tir 20 — 30 phit.
1.2.2.3 Thé huyét ir

Triéu chitng lam sang: Ngudi bénh dau dot ngdt, dir doi tai mot diém trén
lung, dau lan xuéng chan, han ché di lai van dong, cht ludi tim, ¢6 diém @ huyét,
réu ludi tring hodc vang, mach séap.

Chan dodn:

+ Chan doan bat cwong: Biéu thyc.
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+ Chan doan kinh lac: Kinh bang quang va/hodc kinh dom.
+ Chan doan nguyén nhan: Bit ndi ngoai nhan (huyét «).

- Phép diéu tri: Hoat huyét khir @, thong kinh hoat lac.

- Phuwong dugc: Than thong tryc & thang.

- Cham ctru: Cham ta cic huyét giéng thé phong han thip & trén va cham
thém huyét: Cach du, Huyét hai. Ngay 01 lan, tir 20 — 30 phat/lan.

- Xoa bop bam huyét: Giéng thé phong han thip, bAm thém cac huyét huyét
hai, cach du. Ngay 01 1an, 30 phut/lan.
1.2.2.4 Thé thap nhiét

Triéu chung lam sang:

Pau ving that lung lan xuéng moéng chan doc theo dudng di cua ddy than
kinh toa, dau c6 cam gidc nong rat, nhirc nhu kim cham, chan dau nong hon so véi
chan lanh, chat ludi héng hoac do, réu ludi vang mdéng hoac day, manh sac.

Chan doan:

+ Chan doén bat cuong: Biéu thuc nhiét.

+ Chan doan kinh lac: Kinh bang quang va/hoic kinh dém.

+ Chan doan nguyén nhan: Ngoai nhan (Thap nhiét).

- Phap diéu tri: Thanh nhiét trir thip, hanh khi hoat huyét.

- Phuong duogc: Y di thang két hop Nhi diéu thang gia giam.

- Cham ctru: Cham ta cac huyét giéng thé phong han thap & trén, ngay 01 lan,
mdi lan tir 20 - 30 phut.

- Xoa bop bam huyét: Giéng thé phong han thap, két hop thém huyét Phong
long, Hanh gian.

1.3 Tong quan phwong phap dién cham, XBBH va mét s6 phwong phap diéu
tri khac cia YHCT trong diéu tri dau than Kinh toa
1.3.1 Phwong phap dién chim

* Pinh nghia:

Dién cham 1 phuong phap chira bénh phdi hop giita chdm ctru véi kich thich
bang dong dién. Dién cham st dung thiét bi dién tir tao xung dién ¢ tan s thap nhu:

mot chiéu (galvanic), cam tng (faradic) xung mot pha hay hai pha, déu hay khong
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déu tac dong 1én cac kim da cham vao huyét nham diéu khién su van hanh cua khi
huyét, hoat dong ctia co, day than kinh va cac t6 chtic trong co thé giup ting cudng
dinh dudng tai cac t6 chirc, gop phan dua co thé vé trang thai thang bang 6n dinh.

Hién nay, cic may dién chdm thuong st dung dong dién xoay chiéu voi
cuong do kich thich dao dong tir 0 dén 150 micro ampe va tan sb trong khoang 1
dén 10 Hz [27], [28].

* Co ché tac dong cham theo hoc thuyét than kinh - ndi tiét - thé dich

- Cham 13 mot kich thich gay ra mot cung phan xa méi. Ban chat ciia cham 1a
kich thich co hoc tac dong tryuc tiép 1én t6 chirc tai vi tri cham. Tai vling nay, cac ton
thuong s¢€ tiét ra histamin, catecholamin, acetylcholin, gay bién d6i nhiét do tai da,
tang tdp chung bach cau gay phu né tai chd, dong thoi kich hoat cac phan xa truc
gy co gidn mach mau. Tt ca nhitng kich thich trén duoc dan truyén vé tiry song va
ndo bo; tir d6, cac xung dong than kinh dugc phat ra dén cac co quan dap tng, hinh
thanh nén cac cung phan xa moi.

- Hién tuong chiém wu thé cia Utomski: Theo nguyén 1y cua hién tuong
chiém wu thé do utomski mé ta thi trong cting mot thoi gian nhat dinh & mot noi nao
d6 cua hé than kinh trung uong (so ndo), khi c6 hai ludng xung dong tir cac kich
thich khac nhau cung truyén td1, kich thich nao c6 cudong do manh hon va lién tuc
hon sé& tro thanh 6 wu thé. O wu thé nay c6 kha ning thu hut cac xung dong tir kich
thich con lai, déng thoi e ché va dan lam triét tiéu hoat dong cua kich thich do.
Trong cham ctru, tac dong kich thich thich hgp 1én huyét vi c6 thé tao ra 6 wu thé
moi, tr do lam thay d6i tham tri triét tiéu phan xa dau trén ngudi bénh. DPé dam bao
két qua diéu tri, tac dong 1én huyét phai dat dén ngudng kich thich (seuil
d’excitation) ma y hoc ¢b truyén goi 13 dac khi, va phai diéu chinh ting hoic giam
cudng do kich thich dé nang cao thém hiéu qua chira bénh hay con goi 1a tha thuat
bd ta trong y hoc ¢6 truyén.

- Sy phan chia tiét doan than kinh va sy lién quan giita cac tang phu ddi véi cac
ving co thé do tiét doan chi phéi: Than kinh tuy séng c6 31 doi day, mbi déi day chia
thanh 2 nganh trudc va sau, ddm nhi€ém chimg ning cam giac va van dong mdt vung co

thé got la mot tiét doan. Su cAu tao than kinh nay goi la sy cAu tao tiét doan.
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Khi ndi tang c¢6 bénh, ngudi ta thiy co hién tuong ting cuong cam gic tai
ving da cung tiét doan v&i né nhu: cam giac dau, thay doi dién sinh vat... Co ché
ctia hién tuwong nay 13 do cac soi than kinh giao cam bi kich thich, dan truyén xung
dong vao tay séng va lan toa t6i cac t& bao cam gidc tai sing sau, tir d6 giy ra
nhing bién dbi cam giac & ving da. Mat khac nhiing kich thich giao cam con gay
co mach, lam cho sy cung cdp mau & vung da it di, din dén giam dién tr& & da gay
nén nhiing thay doi vé dién sinh vat.

Dua trén co sé ndy, Zakharin va Head di xdy dung mot gian do vé su lién
quan gitta ving da va ndi tang, 1am nén tang 1y luin cho viéc ché tao cac may do
dién tré vung da va may do kinh lac.

* Chi dinh va cho‘ng chi dinh cua cham ciru.

bién cham dugc chi dinh cho cac truong hop dau day than kinh toa (Toa cot
phong) & giai doan ré than kinh bi kich thich hodc chén ép nhe, chua c6 bién ching
ning vé van dong.P huwong phap nay ap dung hiéu qua cho cac thé 1am sang sau:

- Thé Phong han thap: Pau doc dudng kinh Bang quang hodc kinh Pom, ting
1én khi gap lanh.

- Thé Huyét r: Pau dit doi sau chin thuong hodc bé vac ndng, dau tai diém
¢b dinh.

- Thé Can than hu: Pau am i kéo dai, kém theo tridu chimg thoai hoa khép &
ngudi cao tudi.

- Nguyén nhan thyc thé: Thoat vi dia dém (giai doan bao tén), thoai hoa cot
song thit lung, hodc hoi chimg co 1.

Chéng chi dinh dién cham bao g@)m:

- Cép clru ngoai khoa: ¢6 Hoi chimg dudi ngua (rdi loan co vong, bi tiéu, dai
tién khong tu chu) hoac liét van dong tién trién nhanh.

- Thiét bi hd tro tim mach: Ngudi bénh dang dat mdy tao nhip tim (Pacemaker)

do dong dién xung gy nhiéu loan nhip tim.



16

- Ton thuong tai cho: Vung da dang bi viém nhiém, 16 loét, trr:iy xudc hoac co
khéi u vung thit lung va chan.

- Trang théi co thé: dang trong con doi 14, suy kiét ning, hodc tinh than khong
6n dinh (nguy co vung cham).

- Bénh 1y két hop: Ngudi bi rdi loan dong mau hodc cac bénh truyén nhiém cép
tinh nguy hiém.

* Cdch tién hanh dién cham:

- Dya vao y hoc hién dai va y hoc cd truyén chan doan xac dinh nguyén nhan
gy bénh, d& ra phuong phap chira bénh, chon huyét tién hanh cham kim (giéng nhu
cham kim thuong quy).

- Tién hanh kich thich dién trén kim

+ Kiém tra lai may trudce khi van hanh, tat ca cac nim dién & vi tri s6 0. Cong
tac dong.

+ Trén cac kim d cham, chon dién cuc dé lép theo yéu cau chita bénh; ndi dién
cuc vao kim.

+ Bat cong tic cho may chay, xem dén bao. Vin num diéu khién cong suat dién
kich thich ting tir tir dat t6i mirc do yéu cau cta dién thé va cuong do thich tmg voi
ting nguoi bénh. Nguoi bénh c¢6 co6 cam giac dé chiu hay hoi cing tic, chiu dung
dugc. Nguoi thdy thude ¢ thé thdy ving kich thich dién co nhip nhang, giao dong
kim diéu hoa.

+ Cén tranh moi dong tac voi vang gay cuong do kich thich qua ngudng lam co
co giat, nguoi bénh hoang so.

+ Thoi gian kich thich dién tuy theo yéu cau cua chita bénh co thé tir 15 phut
dén 1 gio hodc hon nira.

* Liéu trinh dién cham.

- Pién chdm ngay 1 1an, mdi lan 20 phat

- Tan sb ctia dong dién dién chdm theo phép bd 1a 1 Hz - 3 Hz, theo phap ta 13 5
Hz - 10 Hz. Tuy theo ngudng chiu dung ctia ngudi bénh mdi ngudi mot khac, ma

diéu chinh cuong d dién cham sao cho phu hop [28].
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1.3.2 Phwong phdp xoa bop bim huyét

Dinh nghia

Xoa bop bam huyét 1 mot phuong phap phong bénh va chira bénh véi su chi
dao cua 1y luan y hoc c6 truyén. Dic diém cua phuong phap nay 1a sir dung chu yéu
ban tay va cic ngon tay dé tac dong 1én huyét vi, da, co, gan va khdp cua ngudi bénh,
nham dat dugc muc tiéu phong bénh va diéu tri bénh [29].

Céc thu thuat xoa bop thuong dung nhu: Xoa, xat, miét, phan, hop, bop, dam,
chat, lan, rung, véo, vo, phat, an huyét, bam huyét, day huyét, diém huyét, vé khop,
van dong khdp, kéo gian khop ... c6 tac dung thu cén, giai co, thong kinh hoat lac,
diéu hoa dinh vé va diéu hoa chirc nang tang phu [29].

Theo cac tai liéu dé lai thi Tué Tinh da tong két nhitng kinh nghiém xoa bop
chira mot s chimg bénh trong cuén Nam dugc than diéu. Nguyén Truc (thé ky XV)
da ghi nhiéu kinh nghiém xoa bop dé chira bénh cho tré em trong cuén “Béo anh
luong phuong” véi cac thu thuat xoa bop, bam, miét, vubt, kéo, van dong, tac dong
1én kinh lac, huyét va cac bd phan nhét dinh khéac cua co thé dé chita mot sb ching
bénh. Pao Cong Chinh (thé ky XVII) da viét “Bao sinh dién tho toan yéu” tong két
cac phuong phap tu 1ap trong d6 cé tu xoa bop dé phong bénh va chita bénh. Hai
Thuong Lan Ong (thé ky XVIII) trong cudn “Vé sinh yéu quyét” da nhac lai nhimng
phuong phap ctia Pao Cong Chinh [29].

Co ché tac dung

Xoa bop 1a mét hinh thire kich thich vat 1y tac dong truc tiép Ién da, co va cac
thu thé cam giac cua hé co — da, tir d6 gay nén nhitng thay d6i vé than kinh thé dich,
noi tiét, anh hudng dén toan than [29].

- Tac dung ddi véi hé than kinh:

+ Xoa bop tac dong truc tiép 1én hé thdng cac thy thé than kinh day dic ¢ dudi
da, qua d6 tao ra cac phan xa than kinh dic hiéu. Nhimg dap ing nay tao nén tac
dung diéu hoa qua trinh hung phan hozc wc ché than kinh trung uong, gilp thu gian
than kinh, giam cing thang, ting kha ning tip trung, giam dau, gidn co, va gop phan

diéu hoa chtrc ndng cta cac co quan ndi tang.
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+ Rat nhiéu tic gia cho rang xoa bép c6 anh huéng dang ké 1én hé than kinh
thuc vat, dic biét 1a hé than kinh giao cam, qua d6 gay nén nhimg thay doi trong mot
s6 hoat dong cua noi tang va cai thién tuan hoan mach mau.

+ Xoa bop co thé gy nén bién dbi hoat dong dién ndo d6: Kich thich nhe nhang
tao nén hung phan, kich thich manh va kéo dai thuong gy phan tmg trc ché.

- Tac dung d6i véi da:

+ Anh hudng dén toan than: Qua trinh xoa bop kich thich da 1am bai tiét cac
chat noi tiét. Cac chat nay thdm vao mau gilp ting cuong hoat dong cia mach mau
va than kinh ¢ da. Mat khéc, théng qua cic cung phan xa than kinh, xoa bop co tac
dong dén toan co thé. Nho viy, xoa bop c6 thé mang lai hiéu tng toan than: ting
cuong hoat dong ctia than kinh, cai thién qua trinh dinh dudng va ning luc hoat dong
clia co the.

+ Anh hudng tai chd: Xoa bop gitip ting cudng ho hap cia da tot hon, mach
méu gian thic day qua trinh tuéi mau va nudi dudng moé gitp ting dinh dudng cho
da. fo)ng thoi, xoa bop con 1am ting nhiét 46 da do hién tuong gidn mach tai chd va
toan than.

- Tac dung ddi véi gan, co, khép

+ Pbi v6i co: Xoa bop ¢o tac dung 1am ting kha ning hoat dong va sirc bén bi
ctia co, phuc hdi strc khoe cho co nhanh hon khi khong xoa bop. Ngoai ra, xoa bop
con co tac dung tang dinh dudng cho co, chita teo co rét tot.

+ Pdi v6i gan, khép: Co kha ning ting tinh dan hoi, tinh hoat dong cua gan,
day chang, dong thoi thuc day viéc tiét dich & khép va tuan hoan quanh khép.

- Tac dung d6i v6i tudn hoan

+ Tac dung ddi voi huyét dong: Xoa bop lam gidn mach ngoai vi, qua do tré luc
trong mach giam di. Pong thoi xoa bop thlic ddy mau vé tim, gilp giam ganh ning
cho tim vira gitip méau trd vé tim tot hon.

+ Doi voi nguoi bénh cao huyét ap it luyén tap, xoa bop hd trg lam ha huyét ap.

+ Xoa bop tao luc ép truc tiép 1én hé bach huyét, gitp tuan hoan lympho nhanh

va tot hon, do d6 c6 tac dung giam phu né tai chd, tiéu sung.
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+ Trong qué trinh xoa bop, sb luong hong cau trong mau c6 thé ting nhe, va s&
tr& vé nhu cii khi nglg xoa bop, sd lugng bach cau, huyét sic td ciing co thé ting
nhe. Su thay doi nhét thoi ndy ¢6 tac dung ting cudng sy phong vé cho co thé.

- Dbi voi ho hip, tiéu hod, qué trinh trao doi chat

+ Pbi v6i ho hap: Xoa bop co thé 1am ting bién d6 ho hép, dic biét 14 tho sau,
thdng qua hai co ché 1a kich thich truc tiép thanh nguc va khai phat cac phan xa than
kinh diéu hoa nhip thé.

+ Dbi voi tiéu hoa: Xoa bop ¢ tac dung ting cudng nhu dong cua da day-rudt,
thiic day qua trinh tiéu hoa va cai thién hap thu.

+ Dbi v6i trao doi chit: Xoa bop co tic dung lam ting luong nude tiéu bai tiét
ma khong thay doi nong do acid trong mau. Ngoai ra, xoa bop toan than cé thé lam
tang nhu cau vé dudng khi 10 - 15%, dong thoi 1am gia ting luong thai khi dugc bai
tiét [29].

*Chi dinh va chong chi dinh

- Chi dinh: Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot song

- Chéng chi dinh: Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd, bi bénh
ngoai da & ving cin XBBH.

1.3.3 Phwong phdap ngam chdin
1.3.3.1 Phuwong phap ngdm chdn

Ban chan duoc vi nhu “trai tim thir hai” cta co thé béi nd ¢6 nhidu dau mat than
kinh lién két phan xa truc tiép t6i vo dai ndo. Theo YHCT, ban chén c6 sy lién két
mat thiét véi cac tang phu trong co thé nguoi, mdi tang phu déu c6 diém phan xa
tuong tmg trén doi ban chan [9]. Ban chan dugc xem 13 “gbe 18 clia co thé boi ching
tap trung 6 duong kinh v6i nhiéu huyét vi khac nhau. Va mdi huyét vi, day than kinh
dudi long ban chan déu c6 nhiém vu va cong dung riéng trong diéu tri bénh.

Gan day, phan tich tong hop d3 chi ra ring ngadm chéan theo YHCT c6 thé cai
thién dang ké tbc d6 dan truyén than kinh cam giac, tbc d6 dan truyén than kinh van
dong va diém s6 hoi chimg bénh than kinh ¢ nhitng ngudi bénh mac bénh than kinh
ngoai bién do tiéu dudong va c6 mot sb loi thé nhit dinh trong viéc lam giam céc

triéu chiing 1am sang cua bénh [30]. Theo YHHD, ngam thudc ¢6 tac dung diéu hoa
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hoat dong cua hé tudn hoan, than kinh, tiéu hoa, ting chuyén hoa, ting cudng hé
théng mién dich, chdng viém, chéng stress va diéu hoa co thé, giam dau,...[11]

Phuong phap ngam thudc 1 ding nude sic hodc ham cac thude co truyén dé
ngam toan than hodc ving co thé dé phong bénh va chita bénh. Thuong ding cic
thudc c6 tac dung giai biéu, khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét, tiéu viém, luu
thong kinh lac, ...[29] Viéc ngdm chan dung cach bang nudc 4m, gitip mach mau &
gan ban chan dugc sudi 4m. Méau tir d6 theo vong tudn hoan trong co thé di toi
nhirng vung khéac nhau, lam ting cuong su luu thong méu, dua mau di nudi dudng
nhimg ving xuong khép bi ton thuong va giam tinh trang huyét « tai cac ving dau
khép. Ngoai ra con lam giam ap luc cac ré than kinh bi chén ép, khi huyét duoc luu
thong, 1am giam o tré tai cac vi tri xwong khép bi ton thuong, tir d6 lam giam dau
dé van dong hon [9].

Ngam chan 1a mot bién phép gitt strc khoe an toan. Phuwong phép nay han ché
dugc tinh trang gip cac tac dung khdng mong mudn nhu diéu tri bang thudc ciing
nhu céc bién ching c6 thé gip sau khi phau thuat. Dic biét 1a khdng giy dau dén.
Uu diém dang n6i d&én cua bién phap ngam chan 13 chi phi ré, hiéu qua 16n, gian
tién, dé dang, an toan va phu hgp véi moi ngudi [9].

- Nguyén 1y cta diéu tri bang ngdm chan

Y hoc ¢6 truyén cho rang, co thé con nguoi 1a mot chinh thé thong nhat, cac
tang phu, khi quan, t& chi, xwong cdt ciia co thé c6 mdi quan hé ton tai va ché udc
14n nhau. Mot t6 chirc co thé phat sinh bénh tat c6 kha nang anh hudéng dén bo phan
khac. Ban chan 1a mot bo phan cAu thanh cta co thé, cho nén bénh toan than co thé
anh hudng t&i ban chan. Tuong ty, bénh & ban chan ciing c6 thé anh hudng dén toan
co thé, gay ra bénh tuwong tmg.

Ngam chén trong nudc 4m c6 tac dung thiic day khi huyét van hanh, 6n 4m
tang phu, thong kinh hoat lac, tir d6 diéu tiét chirc ning co quan, gia ting tuan hoan
mau, cai thién luu thong mao mach, nang cao tinh trang dinh dudng t6 chirc toan
than, ting cudng trao dodi chat trong co thé, khién con ngudi cam thiy nhe nhang,
vui vé, mang lai lgi1 ich to 16n cho stc khoe thé chét. Tuc ngir dan gian c¢6 cau “Mua
xudn ngam chan, thing dwong cb thoat. Muia hé ngdm chén, khu thap trir thir. Mua

thu ngdm chan, nhuan phé nhu truéong. Mua dong ngam chan, dan dién 6n am”.
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Ly luan y hoc cb truyén cho ring, toan co thé do kinh lac lién két thong
sudt, long ban chan 1a noi cac kinh lac tap trung, con duge goi la khu phan xa.
Khu phan xa ban chan c6 mdi lién hé véi ting soi than kinh trén co thé, két nbi
v6i ngil tang luc phi. Ngdm chan bang thudc dua trén nguyén 1y diéu tri ngoai,
str dung cac thanh phan hiéu qua cta thube y hoc c¢d truyén di sic hoa vao trong
nudc, dung nudc thudc c¢6 do Am thich hop tiép xtic v6i ban chan dé dugc luc di
vao co quan ndi tang dat dugc tac dung chira bénh, bao vé suc khde. biung nhu
“Ly Thuoc bién van” di viét: “Nguyén 1y chira bénh bén ngoai ciing chinh la
nguyén 1y chita bénh bén trong, thudc {Citation}chita bénh bén ngoai chinh 13
thubc chira bénh bén trong [50].

- Thudc y hoc ¢6 truyén thuong dung ngam chan cé 3 loai 16n:

+ Nguyén li¢u thuc vat, bao gém cac loai thao duogc, voé cay, ré cay, hat, rom,
hoa, qua,...

+ Nguyén li¢u dong vat, bao gém long, xuong, gac, mau, vo, ndi tang, thit, mo
ctia mot s6 dong vat.

+ Khoang chit thién nhién nhu tir sa, chu sa, d4 maifan, phen chua, mudi,
kiém, d4 voi, han the, nam cham, dit hiém... ¢ trong ty nhién.

- Dung cu str dung: Khi ngam chan st dung bon g0, bon sit hodc bon trang
men, bon ngdm chén chi nén st dung riéng, khong dung chung [50].
1.3.3.2 Bai thusc ngam chan Nguyén Kiéu

- Xuét xt bai thuéc ngdm chan Nguyén Kiéu: Trich trong tic phdm “Luong y
Nguyén Kiéu”, Hiéu truéng sang lap truong Tué Tinh, Bo y té, tién than ctua Hoc
vién Y Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam .

- Cau trtic bai thuoc goc gom:

Huyét giac 200g Dia lién 509
Thién nién kién 50g Ngai cuu 50g
Pai hoi 20g Cay 14 16t 509
Qué chi 100g Nhii huong 30g
T6 moc 50g Mot duoc 30g

Cong niang: Khu phong trir thip, hoat huyét hoa t, chi thdng, cuong gan cdt.
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Chu tri: Chung ty do phong han thap két hop can than hu. Bai thudc co tic
dung lam giam sung dau, ting cudng hiéu qua diéu tri cac bénh dau nhirc xuong
khép (phong té thap) [12].

- Phan tich bai thudc theo quan than ta sir:

+ Thién nién kién khu phong thip, cudng can cbt; 1a 16t khu phong, trir thap
dong vai tro 1a Quan dugc.

+ Dia lién tan han trir thip, ngai ctru 6n kinh tan han chi théng, dai hdi 6n
duong tan han 1y khi chi thdng Than dugc.

+ Huyét giac tdc dung hoat huyét tiéu 1w, sinh co va chi huyét; mot duogc, to
moc, nhil hwong déu c6 tac dung hoat huyét, khir @, sinh co, gilp chi thong déu la

Ta duogc.

+ Qué chi phat tan phong han, 6n thong kinh lac, dwa thudc t6i kinh bi bénh 1a
Ta tro duoc va St duoc.

- Cach dung bai thudc: Lam thudc ngdm chan: Dung 15g - 20g bot xoa bop,
cho vao 1,5 lit — 2,0 lit nwéc 4m néng, ngdm chan, tri chan lanh, dau ndng, dau nhtc
khdp ¢ chan.

1.4 Tinh hinh nghién ctru vé diéu tri dau than kinh toa trén thé gi6i va tai Viét

Nam
1.4.1. Trén thé gidi

Nghién ctru doc ciia Anttila S va cong sy duoc cong bd vao nam 2024 danh
gia méi lién quan giita cac yéu to dic diém kinh té xa hoi, 16i séng, cac tridu ching
tam 1y, bénh 1y va dau ¢ nhiéu vi tri véi bénh dau than kinh toa kéo dai 15 nim ghi
nhan cac yéu td tudi cao, trinh dd hoc van thép, tri¢u chiing tam ly, méc nhiéu bénh,
thira can, béo phi, it van dong va hién dang hut thude ¢6 lién quan tich cuc dén dau
day than kinh toa toa [21].

O Anh, ty 1€ mic bénh dau day than kinh toa duoc nghién ctru chiém ty 1€
3,1% & nam giGi va 1,3% o nit gii [43]. Ty nay mac bénh nay & Phan Lan 14 5,3%

6 nam va 3,7% & nir [31].


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Anttila+S&cauthor_id=38211903
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Niam 2015, Me Ji va cong sy da thuc hién mot nghién ctru tong quan hé théng
va cho két qua gop cho thiy sir dung phuong phap cham ctru ¢6 hiéu qua 14m sang,
lam giam cudng d6 dau va ting ngudng dau hon & ngudi bénh bi dau ddy than kinh
toa so v6i phuong phap dung thude [32].

Nam 2022, Kyou-Hwan Han va cong su thuc hién mdt nghién ctu RCT so
sanh mot cach c6 hé thong phuong phap cham ctru va sir dung thude giam dau trong
diéu tri dau than kinh toa. Két qua cho thdy phwong phap diéu tri chim ctru c¢6 hiéu
qua va an toan dang ké so vé6i thudce giam dau trong diéu tri [33].

Truong va cong su (2023) da thuc hién nghién ctru vé hiéu qua va tinh an toan
cta liéu phap cham ctru dbi voi dau than kinh toa cho thay chdm ciru 1a phuong
phap diéu tri hiéu qua va an toan cho nguoi bénh bi dau than kinh toa, va no co thé
dugc coi 1a su thay thé phu hop cho viéc diéu trj bang thude [52]

Gao va cong su (2023) da thuc hién nghién ctru danh gia tong quan cho thay
phuong phap xoa bop bam huyét (phuong phap Tuina) c6 hiéu qua cao dé giam dau
va cai thién chic ndng van dong & nguoi bénh dau than kinh toa, dic biét & giai
doan cip va ban cap [53]

1.4.2. Tai Viét Nam

Nguyén Ptc Minh, Nguyén Vinh Qudc (2018), danh gia tinh trang dau that
lung do thoai hoa cot séng trén nguo1 bénh diéu tri tai Bénh vién Cham ctru Trung
Uong. Nghién ctru cho két qua nit giéi mac bénh chiém ty 1& cao (65%), tudi mac
bénh trung binh 50,5 + 13,8 nam véi 43,3% mic bénh trén 6 thang. 75% ddi tuong
1a lao dong phd thong. Pau phan nhiéu khéi phat mang tinh chat tir tir va lién tuc.
Pau mirc d6 vira va niang chiém 73,3%, dau ciing 1 nhéan t6 giy co ctng co ving
cot séng that lung, han ché do gian cot séng that lung va han ché tam vén dong cot
song thit lung. 75% duoc danh gia chat lugng cudc sdng theo Oswestry ¢ mirc do
trung binh va kém [34].

Nguyén Thi Thiy, Nguyén Thi Thu Hién (2021) thuc hién nghién ctru danh
gia két qua diéu tri dau than kinh toa bing phuong phap két hop dién cham, xoa bop
bam huyét va bai thudc T vat dao hong cho két qua diéu tri tot trén ngudi bénh dau
than kinh toa thé huyét u, voi hon 60% ngudi bénh cd su cai thién chirc nang sinh

hoat hang ngay sau 15 ngay diéu tri [35].
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Pinh Thi Lam, Nguyén Giang Thanh (2022), danh gia tic dung cua thuy
cham Milgamma N trén nguoi bénh dau day than kinh toa do thoai hoa cot song
that lung két hop bai thuéc “Pdc hoat ky sinh thang”. Thuc hién nghién ctru trén
60 nguoi bénh va dugc chia thanh hai nhom: Nhom nghién ciru (NC) 30 nguoi
bénh st dung dién cham, thuy cham Milgamma N va bai thudc “Ddc hoat ky
sinh thang” va nhém d6i chung (PC) st dung dién cham két hop “Poc hoat ky
sinh thang”. Sau 15 ngay can thiép, diém VAS trung binh ciia nhém NC giam
78,09% so véi trude diu tri, mic cai thién ndy cao hon so véi nhom d6i chimng
(giam 61,4%); su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05 [44]. Tuong tu nhu
nghién ctru ctia T6 Van Dut, Lé Thi Ngoan (2022) ghi nhan két qua bai thudc
Poc hoat ky sinh thang két hop dién cham va tap dudng sinh c6 hiéu qua tot
trong diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot sdng [6].

Ngb Quynh Hoa, L3 Kiéu Oanh (2022), danh gia tac dung ctua Poc hoat thang
trong diéu tri hoi chimg that lung hong do thodi hoa cot séng that lung két qua cho
thay: Ty 1é ngudi bénh dat mic chirc ning sinh hoat hang ngay tot va kha & nhom
NC chiém 93,33%; cao hon hin so v6i nhém DC (83,33%). Bén canh do, chi sd
Schober & nhom NC ciing dugc cai thién dang ké, ting tir 11,80 £ 1,03 (cm) 1én
14,10 + 0,85 (cm), sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 [36]

Pham Vii Khanh va cong su (2024) danh gia tac dung diéu tri dau than kinh
toa ctia phuong phap nan chinh cot song két hop dién cham va hong ngoai cho két
qua: Sau 15 ngay diéu tri, mtrc d6 cai thién diém VAS, nghiém phap Schober, chi sb
Lasegue va chtc nang sinh hoat tot hon nhom ngudi bénh diéu tri bang xoa bop

bam huyét, hdng ngoai va cham ctru (véi p < 0,05) [37].
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Chwong 2 POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Chit li¢u nghién ciru
2.1.1 Ché phim thuéc ngdm chin Nguyén Kiéu
Ché pham thudc ngdm chan Nguyén Kiéu & dang tai loc 20g, duge bao ché tir

bai thudc ctia Luong y Nguyén Kiéu, thianh phan cac vi thudc trong bai thude gdc

nhu sau:
Vi thude Tén khoa hoc Liéu lwong Tiéu chuin
Huyét giac Lignum Dracaenae 200g Dugc dién Viét Nam V
cambodianae
Thién nién kién | Rhizoma 509 Duoc dién Viét Nam V
Homalomenae
occultae
Pai hoi Fructus llicii veri 209 Duogc dién Viét Nam V
Qué chi Ramulus Cinnamomi 100g Dugc dién Viét Nam V
T6 moc Lignum sappan 50g Duoc dién Viét Nam V
Dia lién Rhizoma Kaempferiae 509 Dugc dién Viét Nam V
galangae
Ngai ctru Herba Artemisiae 509 Duoc dién Viét Nam V
vulgaris
Cay 14 16t Herba Piperis lolot 509 Duoc dién Viét Nam V
Nhii hwong | Gummi resina 30g Duogc dién Viét Nam V
Olibanum
Mot duoce Myrrha 30g Duoc dién Viét Nam V

Tén khoa hoc vi thudc duoc viét theo thong tu s6 05/2015/TT-BYT ngay 17
thang 03 nim 2015 vé ban hanh danh muc thudc dong y, thude tir dugc liéu va vi
thude YHCT.

Phuong phéap bao ché: Céc vi thudc tan bot, dong tai loc, mdi tai 20g (theo ti
1é cAu trac bai thude gbc). Thude do cong ty c6 phan duge BMP cung cip, dugc biao

ché theo tiéu chuan Duoc dién Viét Nam V, dam bao ti€u chuan co so.
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Céch dung: M&i ngay 01 1an, mdi lan dung 1 tai thudc 20g cho thém nudc soi
vira du 2000 ml, dé nguoi bét sao cho nhiét d6 ngdm duy tri 38°C, ngdm ngdp mat
ca chan trong 30 phdt.

WY e
U™

Hinh 2.1 Ché phdm nghién civu
2.1.2 Phwong ti¢n nghién ciru

- May dién cham MEDICINE, do c6ng ty d4u tu phat trién cong nghé va xay

lap K&N san xuit, dugc cip phép ciia Bo Y té (E = 6V, chay bang pin);

Hinh 2.2 Mdy di¢n cham MEDICINE

- Kim cham: Loai kim hao cham, dai 5 — 7 — 10 cm, dung mot 1an;

- Dung cu sat khuan: Bong gon vo khuan, con 70°, khay hat dau dung dung

cy, panh;
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- Thuéc do diém VAS;

- Thudc day;

- Bénh 4n nghién ctru (Theo mau & Phu luc 1);

- Phiéu danh gia diém ODI (Theo méu & Phu luc 4);

- May do huyét ap, dng nghe, dong ho;

- Hop thude cép ciru phan vé (Theo thong tu s6 51/2017 TT- BYT vé huéng
dan phong, chan doan va xir tri phan vé ciia BO Y té).
2.2 Poi twong nghién ciru

Ngudi bénh duoc chan doan dau than kinh toa do thoai hoa cot séng that lung
theo y hoc hién dai (Ma ICD: M54.3), thudc bénh danh yéu cudc théng, toa cot phong
ctia y hoc ¢6 truyén tinh nguyén tham gia nghién ctru.
2.2.1 Tiéu chudn lwa chon nguwoi bénh

* Theo Y hgc hi¢n dai:

- Nguoi bénh duoc chan doan xac dinh dau than kinh toa do thodi hoa cot sdng
that lung c6 cac triéu ching, hoi ching sau:

o Hoi ching cot séng that lung:

+ C6 diém dau cot song.

+ Co ctng co canh cot sdng thit lung mot bén hodc hai bén.

+ Nghiém phap tay dit (+)

+ Nghi¢m phép Schober (+).

o Hoi chitng chén ép ré than kinh thét lung:

+ Pau theo ré than kinh ton thuong.

+ D4u hiéu bam chuéng (+)

+ Dau hiéu Laségue (+)

+ Piém dau Valleix (+)

o C6 hinh anh X-Quang thoai hod cot séng thit lung: Hep khe khop, dic
xuong dudi sun va gai xuwong, cau xuong tai than dét song [5].

- Khong phan biét gi6i tinh, nghé nghiép, thoi gian méic bénh.

- Lya chon ngudi bénh c6 diém dau VAS: 3 < VAS <6.
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* Theo Y hoc ¢b truyén: Nguoi bénh duoc chan doan bénh danh “Yéu cude

99 ¢

théng ,

Toa cot phong” lya chon ba thé bénh phong han thap; phong han thap két

hop can than hu va thé huyét &t voi cac dic diém chung trang nhu sau:

Thé phong han thap

Thé phong han thip
két hop can than hu

Thé huyét &

Chat ludi nhot, réu

Chat lud1 béu, réu

Chét ludi tim, ¢6

Vong , , diém & huyét. Réu
luGi trang méng. ludi trang day, nhot. ,
ludi trang hoac vang.
Tiéng ndi to rd, hoi Tiéng néi to rd, hoi Tiéng néi to rd, hoi
5 thd binh thuong, thd binh thuong, thd binh thuong,
VAn 1 inong mii khong | khong mui, khong | khong mui, khong
non, khong néc. nén, khong néc. nén, khong néc.
Pau vung that lung Pau vung thit lung Pau ving that lung
lan xuéng chan theo | lan xudng chan theo | lan xudng chan theo
duong di cta ddy than | duong di cua day than | dudng di ciia day than
kinh toa, dau c¢6 diém | kinh toa, dau ¢c6 cam | kinh toa. Pau dot
khu tra, chua cé teo giac té bi, nang né, c6 | ngdt, dir doi tai mot
VAn | co, dauting khitroi | thé teo co. Bénh kéo | diém, han ché van
lanh, chuom 4m dé dai, dé tai phat. An dong nhiéu.
chiu. S¢ giod, s¢ lanh, | kém, ngu it, chong
dai tién c6 thé binh | mat moi gdi U tai.
thudng hodc nat, tiéu
tién trong.
i Mach phu hodc phu Mach nhu hoan hoac
Thiét , . Mach sap.
khan. tram nhuoc.
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2.2.2 Tiéu chudn logi triv

- Nguoi bénh c6 chi dinh phiu thuat (chén ép ning, diéu tri ndi khoa that bai).

- Nguoi bénh dang diéu tri cic bénh cép tinh hodc méc cac bénh man tinh
khac nhu lao, ung thu, suy gan, suy tim, suy thin, dai thao duong chua diéu tri 6n
dinh, r6i loan dong mau, HIV/AIDS.

- Nguoi bénh viem tac dong mach chi dudi, suy tinh mach chi dudi.

- Nguoi bénh c6 loét, vét thwong hé ban chan.

- Nguoi bénh nghién rugu, nghién ma tuy.

- Nguoi bénh tam than, khong hop tac.

- Nguoi bénh dang mang thai.

- Nguoi bénh khong tuan tha diéu tri, bo diéu tri tir hai ngay trd 1én.

2.3 Pja diém nghién ctru

Khoa Y hoc ¢ truyén - Phuc hdi chuec nang, Bénh vién Pa khoa khu vuc Bao
Yén, tinh Lao Cai.
2.4 Thoi gian nghién ciru

Tir thang 4 dén thang 10 nam 2025.
2.5 Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru tién ciru, can thiép 1am sang mé, so sanh trudc va sau diéu tri.
2.6 Chon miu va c¢& miu

Phuong phap chon mau thuan tién, s6 luong 50 nguoi bénh dugce can thiép diéu
tri bang dién cham, xoa bop bam huyét két hop bai thude ngdm chan Nguyén Kiéu.

Thoi gian can thiép 21 ngay lién tuc. Panh gia tridu ching tai cac thoi diém:
Thoi diém nhap vién (Dg), sau 7 ngay diéu tri (D), sau 14 ngdy diéu tri (D14), Sau
21 ngay diéu tri (Day).

2.7 Cac bién so va chi so6 nghién ciru:

- Bic diém chung cua ddi twong nghién cu: Thu thap 01 1an tai thoi diém Dy

+ Pac diém vé tudi: Tudi dugc tinh theo nim dwong lich, phan theo 4 nhém
tudi: 40 — 49 tudi, 50 — 59 tudi, > 60 tudi.

+ Pic diém vé gi6i tinh: Nam, nit

+ Pic diém vé nghé nghiép: Phan theo lao dong chan tay va lao dong tri oc.

e Lao dong chin tay: Gom cac nghé nghiép cong nhan, nong dan, l4i xe, ...
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e Lao dong tri 6c: GOm cac nghé nghiép gido vién, béc si, nhan vién vin phong,...

Luu y: D61 v6i ngudi bénh da vé huu thi cin ctr nghé ¢6 thoi gian 1am viée dai
nhat dé phan nhom.

+ Pidc diém vé thoi gian mac bénh: Puoc tinh tir thoi diém nguoi bénh xuat
hién cac triéu chimg dau day than kinh toa dén thdi diém tham gia nghién ctru. Bién
dinh tinh, gdm CAc gia tri: < 1 thang, 1 — 6 thang, > 6 thang

+ Dic diém veé tién st diéu tri bénh: D3 diéu tri bang phuong phap YHHD,
phuong phap YHCT, két hop YHHD va YHCT.

+ Pic diém phéan bd theo vi tri bénh gdm: DAy than kinh hong khoeo trong,
day than kinh hong khoeo ngoai, ca day than kinh hong khoeo trong va than kinh
hdng khoeo ngoai

+ Pic diém hinh anh X-Quang nhu: Hep khe khép, dic xuong dudi sun, gai xwong

+ Pic diém chi s6 khéi co thé BMI: Dya theo tidu chuan phén loai theo Hiép
hoi dai dudong cac nude chau A (IDI & WPRO).

+ Pic diém thé 1am sang theo y hoc ¢d truyén: Thé phong han thap, thé phong
han thap két hop can than du, thé huyét .

- Cac triéu chung lam sang theo y hoc hién dai: Thu thap tai cac thoi diém Dy,
D7, D14, D2

+ Panh gia d6 gidn cot sdng thit lung theo nghiém phéap Schober;

+ Panh gia mtc d6 chén ép ré than kinh qua nghiém phap Lassegue;

+ Panh gia tim van dong cta cot song thit lung bang nghiém phép tay - dét;

+ Panh gid mirc d6 dau theo thang diém VAS:

+ Panh gia s6 luong diém dau theo thdng diém Valleix (tinh ca hai bén);

+ Danh gia chuc nang sinh hoat hang ngay qua bd cau hoi ODI;

- Su thay d6i chimg trang y hoc ¢ truyén sau diéu trj (thu thap tai thoi diém
Dy va D,,).

- Chi s6 sinh hiéu (thu thap tai thoi diém Dg va Ds;): Mach (nhip/phut), huyét
ap trung binh (mmHg), nhiét d6 (°C).

- Panh gia cac tac dung khong mong mudn: Vung cham, chiay mau noi cham,
gay kim, 4p xe noi chdm, man ngira/di ung, bong/loét, bam tim/chay mau duédi da,

dau tang.
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2.8 Cac budre tién hanh nghién ciu
2.8.1 Phwong phdp thu thip sé liéu

a. Quy trinh nghién cvru:

Tat ca ngudi bénh sau khi duge chan doan xac dinh dau than kinh toa do thoai
hoa cot sdng dua vao két qua 1am sang va can 1am sang diéu trj ndi tra duoc cung
cAp day du thong tin vé nghién ciru va moi tham gia.

Tat ca nguoi bénh du cac ti€u chuan chon vao nghién ctru dugc lam theo mot
mAau bénh 4n nghién ctru théng nhét.

Nguoi bénh dugc thuc hién cac phuong phap can thi¢p theo thr tu: ngam
chan, xoa bop bam huyét va dién cham.

b. Cong thirc dién cham:

Phuong phép dién cham sir dung theo phac d6 dién cham ctua Bo Y té. Ty
ting thé bénh sir dung phac d6 huyét phi hop cho mdi ngudi bénh [9].

- Thé phong han thip: Cham ta cac huyét:

+ Néu dau theo kinh Bang quang (dau kiéu ré S1): Giap tich L2 - S1, Than du,
bai truong du, Trat bién, Thura phu, An moén, Uy trung, Thira son, Con 16n.

+ Néu dau theo kinh Pom (dau kiéu ré L5): Giap tich L2 - S1, Than du, Dai
truong du, Hoan khiéu, Phong thi, Duong ling tuyén, Huyén chung, Dia ngii hoi.

- Thé phong han thap két hop can than hu: Cham ta cac huyét gidng thé phong
han va cham b thém cac huyét Can du, Than du.

- Thé huyét &: Cham ta cic huyét nhu thé phong han thip va thém huyét
Huyét hai.

Thu thuét dién chim: Thoi gian chdm mdi 1an 20 phut, ngay 01 lan, lién tuc 21 ngay.

Buoc 1: Xéac dinh huyét va sat trung da vung huyét;

Buoc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Dung ngén tay cai va ngoén tré 4n, cing da vung huyét; Tay kia cham
kim nhanh qua da.

Thi 2: Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “déc khi”.
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Buée 3: Kich thich huyét bang may dién chiam;

- N&i cap day ctia may dién cham véi doc kim da cham vao huyét theo tan s6
bd - ta cia may dién cham.

- Tan sb: Tan sb ta tr 5 Hz -10 Hz, tan s6 bd tr 1 - 3 Hz.

- Cudng do: Nang dan cudng do tir 0 dén 150 pA, tuy theo muc chiu dung
cua nguoi bénh.

- Budrc 4: Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

- Theo ddi cac tac dung khong mong mudn (néu co) trong 21 ngay.

c. Cong thire xoa bép bam huyét:

- Sir dung k¥ thudt xoa bop bam huyét trong diéu tri hoi chung thit lung -
hong va dau day than kinh toa theo quy trinh ctia Bo Y té.

- Tu thé ngudi bénh: Nguoi bénh nim sip, tu thé thoai mai.

- K§¥ thuat xoa bop: Thay thudc dimg bén trai hodc bén phai ngudi bénh, 1an
luot 1am cac thu thudt: Xoa, xat, miét, day, bop, lin, dim, bam, an, diém cac huyét

vung lung va chan dau, van dong chan dau, phat tir lung xubng chan dau.
- Liéu trinh xoa bop bam huyét: 30 phut/lan/ngay.
- Theo ddi toan trang va cac triéu ching kém theo (néu co) trong 21 ngay.

d. Céng thirc ngdm chdan bang bai thuoc Nguyén Kiéu

Str dung k¥ thuat ngdm thudc theo quy trinh cua B Y té [11].

Nhi¢t 4o nudce: Duy tri on dinh khoang 38°C.

Quy cach ngdm: ngdp mét ca chan hai bén.

Thoi gian ngdm chéan: 20 phut/lan/ngay.

- Theo ddi toan trang va céc triéu ching kém theo (néu c6) trong 21 ngay.



Hinh 2.3 Minh hoa hinh dnh ngdm chéan

2.8.2 Phwong phdp dédnh gid két qud

2.8.2.1 Ddnh gid hiéu qud giam dau theo thang diém VAS

- Mtc d6 dau chi quan cta ngudi bénh duoc lugng gia bang thang VAS
(Visual Analogue Scale). Thang diém VAS duogc chia thanh 10 doan bang nhau bai
11 vach tir 0 (hoan toan khong dau) dén 10 (dau khong thé chiu dugc, co thé choang

ngat). Panh gid mirc d6 dau tai cac thoi diém nghién ciru.

Bing 2.1 Bing phan logi mirc dp dau theo thang diém VAS

Piém VAS Mirc d6
VAS =0 diém Khong dau
1-3 diém Pau nhe
4 - 6 diem Dau vira
7 - 10 diém Dau nang

2.8.2.2 Panh gid dé gidn cét song that ling qua nghiém phép Schober:

- Cach do: Nguoi bénh dimg thang, hai got chan khép sat, hai ban chan m&
tao v&i nhau mot goc 60°. Xac dinh bo trén dot séng S1, tir diém nay do 1én trén 10
cm va danh dau. Sau d6 yéu cau ngudi bénh cai gap than minh téi da va tién hanh
do lai khoang cach giita 2 diém di danh dau. O nguoi truong thanh binh thuong do

gian cach tang thém la 4 - 6 cm:
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Bing 2.2 Bing tinh diém va phan loai mirc dp gian cét song thit lung

Phin loai Mirc d9 Piém
Schober >4 cm Binh thuong 0 diém
3 < Schober <4 cm Nhe 1 diém
2 < Schober <3 cm Trung binh 2 diém
Schober < 2 cm Ning 3 diém

2.8.2.3 Ddnh gid tam vdn déng cua cét seng that lung bang nghiém phap tay - dat

- Cach do: Thay thudc cho ngudi bénh dung thing, 2 chan sat nhau roi yéu cau
ngudi bénh cbi toi da, chan thing, gio thing 2 tay huéng xudng dit roi do khoang
cach tir ngon tay giita cia nguoi bénh téi nén dat (khoang cach d) (ngudi co cot
song khoe manh thudng co khoang cach giita ngon tay véi nén dat bang 0 - tic 1a
ngoén tay cham dugc xudng dat).

Bing 2.2 Bing tinh diém nghiém phdp tay - dit

Khoang cach Mirc do Piém
d<10cm Binh thuong 0 diém
10cm<d<20cm Han ché nhe 1 diém
20cm<d<30cm Han ché vira 2 diém
d>30cm Han ché ning 3 diém

2.8.2.4 Ddnh gid mirc dé chén ép ré than kinh tea bang nghiém phéap Lassegue

- Cach do: Nguoi bénh ¢ tu thé nam ngira, hai chi dudi dudi thang, thay thudc
nang c6 chan bén kham dong thoi giit gdi thang, tir tir nang chan 1én khoi mat
givong cho dén khi nguoi bénh xuét hién cam giac dau doc theo duong di cua day
than kinh toa thi dirng lai. Tinh géc tao thanh giira dui va mit givdong (goc o).

Bing 2.3 Bing dinh gid mirc dj chén ép ré than kinh toa bang nghi¢m phdp

Lassegue
Goc a Mure d§ Pi¢m
a>75° Binh thuong 0 diém
60° < a < 75° Nhe 1 diém
45° < a < 60° Trung binh 2 diém
< 45° Ning 3 diém
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2.8.2.4. Pdnh gid sé diém dau theo thong diém Valleix

Céach danh gia: Khi thay thudc an vao nhiing diém ma day than kinh toa di
qua, bao gom diém giira u ngdi va mau chuyén 16n, diém giita nép 1an mong, diém
gifra mit sau dui va diém giita nép khoeo chan. Néu ngudi bénh cam thiy dau nhoi
tai vi tri nay tuc 1a day than kinh dang bi ton thuwong.

Tinh s6 lugng s6 diém dau (ca hai bén).
2.8.2.5. Pdnh gid chirc nang sinh hoat hang ngay bang bang cau hdi chi sé giam
chitc nang ODI (Oswestry Disability Index)

- Bo cau hoi khao sat tinh trang dau lung anh huong nhu thé nao dén hoat
dong chtrc ning sinh hoat hang ngay ctia ngudi bénh. Panh gia 10 hoat dong gdm:
di bo, ngéi, dlirng, nang vat nang, cham séc ca nhan, mirc dé dau, giéc ngu, sinh hoat
tinh duc, hoat dong xa hoi va du lich. Mbi hoat dong duoc chidm diém theo thang tur
0 dén 5, trong d6 diém sb cang cao phan anh mtrc d6 suy giam chirc ning sinh hoat
cang nghiém trong.

Bing 2.4 Bing ddnh gid chirc ning sinh hoat hang ngay bang bing cdu héi chi

s6 gidm chirc ning ODI

Tong diém Mic dd Pié¢m
0-4 Khéng han ché 0 diém
5-14 Han ché it 1 diém
15— 24 Han ché vira 2 diém

> 25 Han ché nang 3 diém

2.8.2.7. Sur thay déi ching trang y hoc ¢é truyén sau diéu trj:

So sanh ty 1¢ xuat hién cac chtng trang 1am sang y hoc c6 truyén trude va sau
diéu tri (danh gid tai thoi diém DO va D21).
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Bing 2.5 Bing ddnh gid sw thay déi cdc chirng trang y hoc co truyén sau diéu tri

Chirng trang Pic diém

Pau thit lung lan xuéng mong chan

Tinh chit dau Pau tang khi troi lanh, chuom 4m dé chiu

Dau dir do1 tai mot diém, cu an

Han ché van dong

So gid, s¢ lanh

Tri¢u chung khac -
TE bi, nang né

An uéng kém

Ngit kém

Chét ludi nhot

Chit ludi Chét ludi béu

Chét ludi tim, c6 diém « huyét

Réu ludi trang mong

Réu ludi -
Réu ludi trang, day, nhét
Réu ludi vang
Mach phu khan
Mach nhu hoan
Mach

Mach tram nhugc

Mach séap
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2.8.3 So do nghién ciru:

So dé 2.1 So do nghién ciru
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2.9 Phwong phap phan tich sb li¢u

- S liéu sau thu thap duoc xur Iy bang phan mém SPSS 20.0 cho cac thong tin
mo ta va phén tich thong ké.

- Ap dung cac phuong phap phan tich mé ta: Tinh ty 16 phan tram, gi tri trung
binh, do léch chuan.

- C4c kiém dinh nhu T-test so sanh hai gi4 tri trung binh; kiém dinh y* so sanh
hai ty 18. S liéu c6 ¥ nghia thong ké khi p<0,05.
2.10 Van @& dao dirc ciia nghién ciru

Nghién ctru dugce tién hanh sau khi duoc Hoi déng dé cuong ciia Hoc vién Y - Dugc
hoc ¢b truyén Viét Nam va Hoi ddng Khoa hoc ciia Bénh vién Pa khoa khu vuc
Bao Yén, tinh Lao Cai thdng qua.

Nghién ciru gop phan nang cao hiéu qua didu tri trén 1am sang dé ¢ co s tng
dung thyc tién, ngoai ra khong c6 muc dich khac.

Nguoi bénh duoc cung cap day di, chinh xac thong tin nghién ciru va dong y
tham gia nghién ctru bang van ban.

Trong qua trinh can thiép néu c6 dién bién can xt tri, nguoi bénh s& dugc

thuc hién theo phac d6 ciia Bo Y té.

Nguoi bénh c6 quyén tu quyét tham gia hodc rat khoi qué trinh nghién ctru ma

khong can phai giai thich 1y do.
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Chuwong 3 KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém chung ciia ddi twong nghién ctu
3.1.1 Pdc diém thé lim sang theo y hoc co truyén

Bang 3.1 M6 td ddc diém thé 1am sang theo YHCT

Thé 1am sang theo y hoc ¢b truyén S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Thé phong han thap 12 24%
Thé phong han thap két hop can than hu 34 68%
Thé huyét 4 8%
Tong 50 100%

Nhan xét: Doi twong nghién ctru ¢ thé phong han thap két hop can than hu chiém ty
1¢ cao nhat 68%; thé huyét & chiém ty 1¢ nhét 8%.
3.1.2 Diic diém doi twong nghién civu theo nhom tuoi

Bang 3.2 Ddc diém nhom tudi ciia doi twong nghién cizu:

Thé phong Thé phong han < L <
, o The huyét & Tong
Nhom han thap thap ket hop can
. R (n=8) (N=50)
tuoi (n=12) than hu (n=34)
n % n % n % N %
<40 4 8% 0 0 2 4% 6 12%
40 - 49 8 16% 3 6% 1 0,5% 12 24%
50 -59 0 0% 11 22% 0 0% 11 22%
> 60 0 0% 20 40% 1 0,5% 21 42%

Nhén xét: Thé phong han thap va huyét & phan b6 & do tudi < 50 tudi 1a chu yéu.
Nguoc lai, thé phong han thap két hop can than hu lai tp trung cao nhat & nhom

tudi >50 tudi tro 1én.




3.1.3 Dic diém gidi tinh
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Bang 3.3 M6 td ddc diém gidi tinh cia déi trong nghién cizu

Thé phong Thé phong han thi'lp . i .
: Thé huyeét & Tong
Gi6i han thap ket hop can than hw
] (n=4) N=50
tinh (n=12) (n=34)
n % n % n % N %
Nam 6 50% 16 47,06% 3 75,0% | 25 | 50%
Nir 6 50% 18 52,94% 1 25,0% | 25 | 50%
Nhan xét: Ti 1&é mic bénh ¢ nam gidi va nit gidi co ban twong déng nhau.
3.1.4 Diic diém nghé nghiép
Bang 3.4 M6 td ddc diém nghé nghiép ciia doi twong nghién cizu
Thé phong Thé phong han thap . ) T
) & &t 1 ong
Nghé han thip két hgp can thin hw The huyet i
- (n=4) N=50
nghié¢p (n=12) (n =34)
n % n % n % N %
Lao dong
o 4 | 33,33% 6 17,65% 0 0,0% | 10 | 20%
tri oc
Lao dong 100
A 8 |66,67% 28 82,35% 4 40 | 80%
chan tay %

Nhén xét: Nhom lao dong chén tay chiém 80% tong sd nguoi bénh, dbi véi ting

thé nhom lao dong chan tay ciing chiém da s véi ti 1 1an luot 13 phong han thap
(66,67%); phong han thap két hop can than hu (82,35%) va dic biét huyét @
chiém 100%.
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3.1.5 Pdc diém vé thoi gian mdic bénh

Bang 3.5 Ddc diém thoi gian mdc bénh cia doi twong nghién cizu

Thé phong | Thé phong han thép . )
] . A Thé huyét & Tong
Théi gian han thap | ket hop can than hw
, (n=4) N= 50
mac bénh (n=12) (n=34)
n % n % n % N %
< 1 thang 9 75% 16 47,05% 4 100% | 29 | 58%
1 -6 thang 2 116,67% | 13 38,23% 0 0 15 | 30%
> 6 thang 1] 833% | 5 14,72% 0 0 6 |12%

Nhin xét: Ty 16 nguoi bénh c6 thoi gian mic bénh <1 thang ¢ ca 3 thé bénh déu
chiém ty 18 cao nhét.
3.1.6 Pdc diém tién sir diéu tri bénh

Bang 3.6 M0 td ddc diém tién sit diéu tri bénh cia déi nrong nghién cizu

. Thé phong han
Theé phong ) ) X . i
) thip két hop | Thé huyét & Tong
Tién sir diéu tri | han thap A
: can than hw (n=4) N=50
bénh (n=12)
(n=34)
n % n % n % N %
Chua diéu tri 11 | 91,67% | 26 | 76,47% 4 100% | 41 | 82%
Két hop YHHD
. 1 | 8,33% 8 23,53% 0 0 9 18%
va YHCT

Nhan xét: Ty 1é ngudi bénh chua duoc diéu tri ca ca 3 thé bénh déu chiém ty 1¢

cao nhat.
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3.1.7 Pdc diém ton thwong theo duwong kinh

Bing 3.7 Diic diém phén bé vi tri tén thwong theo dwong kinh

Thé phong | Thé phong han thip Thé T‘
. ‘ i ong
han thap ket hop can thin hw | huyét &
Kinh lac N=50
(n=12) (n=34) (n=4)
n % n % n| % | N| %
Ttc théai duong
. 10 | 83,33% 26 76,47% 2 | 50% | 38 | 76%
bang quang
Tuc thiéu duong
4 2 |16,67% 8 23,53% 2 | 50% | 12 | 24%
om

Nhan xét: Thé bénh phong han thip va phong han thap két hop can than hu ty 1¢

t6n thuong theo kinh tic thai duong bang quang chiém ti 1& cao hon tén thuong

kinh tac thiéu duong dom, thé huyét & ti 18 ton thuong duong kinh tic thai duong

bang quang va tac thiéu duong dom twong duong nhau.

3.1.8 Dic diém chi sé BMI

Bang 3.8 M6 td ddic diém chi sé BMI ciia doi twong nghién cizu

Thé phong | Thé phong han thap . , Tong
. . Thé huyet &
. han thap két hgp can than hw (N=50)
Chi so BMI (n=4)
(n=12) (n=34)
n % n % n % N %
Gay 0| 0,00% 2 5,88% 1 | 25,0% 3 6%
Binh thuong | 5 | 41,67% 20 58,82% | 3 | 75,0% 28 | 56%
Thoacan | 3 25% 6 17,65% | O 0 9 18%
Béo phi 4 | 33,33% 6 17,65% | O 0 10 | 20%

Nhan xét lai: Ca 3 thé bénh, ngudi bénh c6 chi s6 BMI binh thudng déu chiém ty 18

cao nhat.
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3.1.9 Pdc diém hinh dnh X-Quang truwdc diéu tri

Bang 3.9 Pdc diém hinh dnh X-Quang ciia déi tuwong nghién ciru truede diéu tri

. Thé phong han
Thé phong . X .
, thap két hgp | Thé huyét & i
. han thap A Tong
Pac diém XQ can than hu (n=4)
(n=12) (N=50)
(n=34)
n % n % n %
Hep khe khép 4 14,28 24 85,72 0 28
bac xuong dudi 1 20
6 30,00 13 65,00
sun
Gai xuong 12 | 24,49 33 67,35 4 8,16 49

Nhan xét: Thé phong han thap két hop can than hu ty 1é ton thuong trén XQ chiém

ty 16 cao nhat.

3.2 Hiéu qua ciia phwong phap diéu tri

3.2.1 Két qud giam dau theo thang diém VAS

Bang 3.10 M6 ta két qud giam dau theo thang diém VAS ¢ thé phong han thap

Thé phong DO D7 D14 D21

han thip p
(h=12) n % | n| % n % n %

Khongdau | O | - |0| - | 6 [500| 7 |5833

Pau nhe 2 16,67 (10 (83,33 | 5 |41,67| 5 |41,67 | ppo-_py< 0,001
Dauvira |10 (83,33| 2 |1667| 1 | 833 | 0 | - | pp7_puy<0,05
Pau nang 0 - 0 - 0 - 0 - P14 - p21y> 0,05
X+SD 1,83+0,39 | 1,17+0,39 | 0,58+0,67 | 0,42+0,51

Nhén xét: Mirc do dau giam dan rd rét qua cac thoi diém c6 y nghia théng ké & giai
doan DO-D7 (p < 0,001); D7-D14 (p < 0,05), tuy nhién so sanh muc d6 dau tai thoi
diém D14 dén D21 khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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Bang 3.11 Két qud gidm dau theo thang diém VAS thé phong han thap két hop can

than huw
Thé phong han DO D7 D14 D21
thap két hop
can than hw nl % | n % [n| % | n| % P
(n=34)
Khong dau 0| - | 0| - [21/61,76]26 76,47
Po-pb7) < 0,001
Dau nhe 6 |17,65| 20 |58,82 | 10 | 29,41 | 8 |23,53

Po7-p14) < 0,001
bau vura 28 8235|114 (41,18 3 | 882 | O -

_ P(p14-p21) < 0,001
X +SD 1,82+0,39 | 1,41+0,5 | 0,47+0,66 | 0,24+0,43

Nhan xét: Muc d6 dau giam rd rét qua cac thoi diém co y nghia thong ké (p < 0,001).

Bang 3.12 Mé ta két qua giam dau theo thang diém VAS thé huyét ir

Thé huyét DO D7 D14 D21
i p
n % n % n % n %
(n=4)
Khong dau | 0 - 10| - 0 - 1 {250

Ppo-p7> 0,05
Pau nhe 0 0 1 25 3 75 3 |[750

Po7-p14)> 0,05
Pau vira 4 100 | 3 75 1 25 0 -

- P14 -p21y> 0,05
X £ SD 210 1,75+0,5 1,25+0,5 0,75+0,5

Nhan xét: Mtrc 6 dau ¢ thé huyét &t c6 xu hudng giam dan theo thoi gian, tuy nhién

su khac biét chua c6 y nghia thong ké tai tat ca thoi diém danh gia (p > 0,05).
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3.2.2 Két qud cdi thién mivc dp chén ép ré than kinh theo nghi¢gm phdp Lassegue
Bang 3.13 Két qud cdi thién mize dg chén ép ré than kinh theo nghiém phép

Lassegue ¢ thé phong han thdp két hop can thdn hu

Thé phong DO D7 D14 D21

han thép

kéthopean | o) 1 0l op 0| 9% | n | % P
than hw

(n=34)

Binhthuong | 0 | - | O - 1113235] 26 | 76,47

Nhe 2 [ 588 |14 41,18 (20|58,82| 8 |23,53
Trung binh |17 | 50,0 | 16 | 47,06 | 3 | 8,82 | 0 -
Ning 15 44,12| 4 |11,76 | 0 | - 0 -
Piém TB
(X £ SD)

Po-b7) < 0,001

Po7-p14)< 0,001

P14 -p21) < 0,001
2,38+0,65 | 1,56+0,61 | 0,79+0,64 | 0,32+0,47

Nhan xét: Piém trung binh quy d6i khi thyc hién nghiém phap Lasegue tai cc thoi
diém danh gia ¢ thé phong han thip két hop can than hu déu cai thién c6 ¥ nghia
théng ké (p < 0,001).
Bing 3.14 Két qud cdi thi¢n mirc dé chén ép vé than kinh theo nghiém phdp
Lassegue ¢ thé phong han thép

Thé phong DO D7 D14 D21
han thap o o o o p
(n=12) n Y0 n % n Yo | N Y0
Binhthuong | 0 | - | 0| - | 3 | 2507|5833
Nhe 1833 |6 500 8 |6667|5 | 41,67
o< 0,001
Trungbinh | 4 13333 6 | 500 1 [ 833 0| - |"©
1< 0,05
Nang 7158330 - [0 - o - |Per-om
< Po14-p21)> 0,05
Dbiém TB
_ 2,5+0,67 | 1,5¢0,52 | 0,83 0,58 | 0,42 0,51
(X +SD)

Nhin xét: Diém trung binh quy d6i khi thyc hién nghiém phéap Lasegue tai cac thoi
diém so sanh & thé phong han thap déu cai thién co ¥ nghia théng ké & DO-D7
(p < 0,001); D7-D14 (p < 0,05), tuy nhién so sanh tai thoi diém D14 d&én D21 khdng
c¢6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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Bing 3.15 Két qua cdi thign mirc dp chén ép vé thin kinh theo nghiém phdp

Lassegue 6 thé huyét v

Thé huyét & DO D7 D14 D21
_ p
(n=4) n| % | n| % | n % n %
Binh thuong | 0 - o | - 1 |250| 1 | 250
Nhe 0 | 100 | 1]1200] 3 |750] 3 [ 750
Trung binh 0 - 3 - 0 - 0 - |Poo - p21) >
Ning 4 11000 [100] 0 - 0 - 10,05
biém TB
_ 3+0 1,75+0,5 | 0,75+0,5 | 0,75+0,5
(X + SD)

Nhan xét: Diém trung binh quy d6i khi thuc hién nghiém phap Lasegue tai cac thoi

diém so sanh cila thé huyét & déu khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

3.2.3 Két qud cdi thi¢n dj giin cot song thit lung qua nghiém phdp Schober

Bang 3.16 Két qud cdi thién do gidn cét song that lung qua nghiém phap Schober ¢
thé phong han thdp két hop can thdn hu

Thé phong DO D7 D14 D21
han thap

két hop can
than hw
(n=34)
Binh thuong | 2 | 588 | 2 | 588 | 10 | 29,41 | 31 |91,18
Nhe 10 ({29,41| 14 | 41,18 | 23 |67,65| 3 | 8,82
Trung binh | 20 158,82 | 18 |5294| 1 | 294 | O -
Nang 2 1588 |0 - 0 - 0 -
Piém TB
(X £ SD)

Ppo-p7) < 0,05
Po7-p14) < 0,001

Pp14-p21y < 0, 001

1,65+0,69 | 1,47+0,61 | 0,74+0,51 | 0,09+0,29

Nhan xét: Diém trung binh quy doi danh gia do gidn cot song that lung qua nghiém
phap Schober cac thoi diém so sanh déu cai thién co ¥ nghia thong ké & tat ca cac

thot dlém danh glé (p(D07 D7) < 0,05, p(D7 —D14) < 0,001, p(D147 D21) < 0, 001)
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Bang 3.17 Két qud cdi thién dé gidn cét song that lung qua nghiém phap Schober ¢

thé phong han thdp

Thé phong DO D7 D14 D21
han thap p
(h=12) n % n % n % n %
Binh thuong | 0 - | 0] - | 1/833| 6 |500
Nhe 1 833 |2 (1667 9 | 750 | 6 |500| ppo_pn<0,05
Trungbinh | 6 | 50,0 | 8 66,67 2 |16.67| O | - | ppr_pwy<0,001
Ning 5 |41,67| 2 |1667| 0 | - 0 | - | Pou—pan<0,05
X+SD | 2,33+0,65 | 2,0+0,60 | 1,08 0,51 | 0,5 +0,52

Nhén xét: Piém trung binh quy d6i d6 gidn cot séng thit lung qua nghiém phap

Schober & thé phong han thap tai cac thoi diém so sanh déu cai thién c¢é y nghia

thong ké & tit ca cac thoi diém danh gia (Po - b7y < 0,05; Po7 - b1y < 0,001;
Po14-p21) < 0, 05).

Bang 3.18 Két qud cdi thién dé gidn cét song that lung qua nghiém phap Schober ¢

thé huyét i
Thé huyét & DO D7 D14 D21
p
(n=4) ni{ % | n| % | n % n %
Binh thuong | O - 0 - 0 - 1 25
Nhe 0 - 2 50 4 | 100 3 75
Trungbinh | 2 | 50 | 2 | 50 | O - 0 -
Poo-p21)> 0,05
Nang 2 | 50 0 - 0 - 0 -
Diém TB
- 2,5+0,58 | 1,5+0,58 1+0 0,5%0,58
(X £SD)

Nhin xét: Diém trung binh quy dbi do gian cot séng that lung qua nghiém phap

Schober & thé huyét @ tai cac thoi diém so sanh déu cai thién cé y nghia thong ké ¢

tat ca cac thoi diém danh gia (p>0,05).
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3.2.4 Két qud cdi thién dé gidn cot song thit lung qua nghiém phdp tay — dit
Bang 3.19 Két qud cdi thién dé gidn cét séng thdt lung qua nghiém phap tay - dat &
thé phong han thdp két hop can thdn huw

Thé phong han DO D7 D14 D21
thap két hop
can than hw ni % [n| % |n| % n %

(n=34)

Binh thuong 0 - 0 - |22 |64.71| 23 | 67,65

Han ché nhe 2 1588 |5 (14,7110 29,41 | 11 | 32,35

A _pn<0,001
Han ché vira 17 | 50,0 | 23 |[6765| 2 | 588 | O N Poo - b7)

Pp7-p14)< 0,001

Han ché nang 15 (44,12 6 |1765| 0O - 0 -
Po14-p21)> 0,05

Diém TB

— 2,38+0,6 | 2,03+0,58 | 0,41+0,61 | 0,32+0,47
(X £SD)

Nhan xét: Diém trung binh quy doi do gidn cot song that lung qua nghiém phép tay

dat ¢ thé bénh phong han thap két hop can than hu déu cai thién tét & thoi diém

danh gia tir D0-D7 va D7-14 ¢ ¥ nghia thdng ké (p < 0,001), tuy nhién su cai thién

& giai doan D14-D21 khong ¢ y nghia thong ké (p>0,05).

Bang 3.20 Két qud cdi thién dg gidn cét song that lung qua nghiém phap tay - dat ¢
thé phong han thdp

Thé phong DO D7 D14 D21
han thap p
ni % |(n| % |[n| % | n| %
(n=12)

Binh thuong | 0 - 0 - 4 133,33| 5 |41,67
Hanchénhe | 1 | 833 | 2 [16,67| 5 41,67 | 7 |58,33

— P@o-p7)< 0,05
Hanché vira | 4 |33,33| 6 | 50,0 | 3 |25,00| O -

— Po7-p14) < 0,001
Han ché nang | 7 [58,33| 4 [33,33| 0 - 0 -

Pp14-p21) < 0,05

Diém TB
(X £SD)
Nhin xét: Diém trung binh quy doi do gidn cot song that lung qua nghiém phap tay

2,50+0,67 | 2,20 +0,72| 0,92+0,79 | 0,58+0,51

dat & thé bénh phong han thap cai thién & thoi diém danh gia déu c6 y nghia thong
ké, rd nhat ¢ thoi diém D7-D14 (p<0,001).
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Bang 3.21 Két qud cdi thién dé gidn cét séng thdt lung qua nghiém phap tay - dat &

thé huyét i
Thé huyét & DO D7 D14 D21
(n=4) n| % | n| % n % | n | % P

Binhthuong | 0 | - | 0 | - 1 [250] 1250
Hanchénhe | 0 | - | 1 | 25| 3 [750] 3 | 750
Hanchévia | O | - | 3 | 75 | 0 - o] -
Han ché nang | 4 | 100 | O - 0 - 0 - Peo-ozy > 0,05

Piém TB

T+ 5D) 3+0 1,75+0,5 | 0,75+0,5 | 0,75+0,5

Nhén xét: Diém trung binh quy doi d gidn cot song that lung qua nghiém phap tay dat
& thé bénh huyét @ tai cac thoi diém danh gia déu chua c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).
3.2.5 Két qud gidm dau theo sé licong thong diém Valleix

Bang 3.22 Két qua gidm dau theo sé lwong thong diém Valleix

| Bén | S6 diém DO D7 D14 D21
Chi s0 p
dau dau n % n % n % n| %
0diém | 0 - o - 14 | 87,5 | 16 | 100
. ldiem |6 | 376 |7|4375| 2 [125[0 | - | ppo-
rai .
2diém [ 53125 [7[4375| 0| - [0 | - | poy<
] >3diém | 531,25 (2| 125 |0 | - [0 | - | 0,001
Thong |
. X +SD 1,94+ 0,85 | 1,69+0,7 |0,13+0,34
diém i
_ 0diém | 0 - ol - |33]|100]33/|100
Valleix .
1diém (12| 36,36 |14/ 4242 | 0| - [0 | - | ppo-
Phai 7
2diém [16| 48,48 [15/4545| 0 | - |0 | - | poy<
>3 diém | 5| 1515 |4 | 12,12 | O - o] - | o001
X +SD 1,81+0,7 |1,72+0,68

Nhin xét: Thoi gian cai thién thong diém Valleix bén phai nhanh hon bén tréi,
thdng diém Valleix bén phai hdi phuc hoan toan vao ngay 14; bén trai hdi phuc

hoan toan vao ngay D21, két qua co c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001).
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3.2.6 Két qud cdi thién chivc ning sinh hoat hang ngay qua bé ciu héi ODI
Bang 3.23 Két qud cdi thién chire ndng sinh hoat hang ngay qua bé cau héi ODI thé
phong han thdp két hop can than huw

Thé phong DO D7 D14 D21
han thap két
hop can p
than hur n % |n| % | n| % n %
(n=34)

Binh thuong | 2 | 588 | 2 | 588 |10 |29,41| 31 |91,18
Hanchéit | 10 |29,41 |20 |58,82|24|70,59| 3 | 8,82

Po-pb7) < 0,001

Han chévira | 22 |64,71|12 [3582| 0 - 0 -
- _piny< 0,001
Han ché nang | 0 - 0 - 0 - 0 - Po7-p1)
3 P(p14 - p21) <0,05
biém TB

1,59+0,61 | 1,29+0,58 | 0,71+0,46 | 0,09 +0,29

(X £SD)
Nhan xét: Mirc do cai thién chirc nang sinh hoat hang ngay ¢ thé phong han thap két

hop can than hu tot 1én theo thoi gian va déu co ¥ nghia thong ké tai cac thoi diém
danh gia (p (D0-D7; D7-D14) < 0,001; pD14-21<0,05).
Bang 3.24 Két qud cdi thién chite nang sinh hoat hang ngay qua bé cau héi ODI ¢
thé phong han thdp

Thé phong DO D7 D14 D21
han thap p
n % | n| % n % ([n| %
(n=12)

Binh thuong | O - 0 - 3 | 350 |5 41,67

Hanchéit | 1 | 822 | 4 |3333| 5 |41,67| 7 |5833| ppo_pr<0,05
Hanché vira | 8 [66,67| 6 | 500 | 3 | 250 | 0 | - | ppr_pwy<0,001
Han ché nang | 3 |2500| 2 |16,67| 1 | 833 | O - P14 -p21)< 0,05

X +SD 2,16+0,57 | 1,8+0,72 | 1,17+0,93 | 0,58+0,51

Nhin xét: Muc do cai thién chic ning sinh hoat hang ngay & thé phong han thap
t6t 1én theo thoi gian va déu co ¥ nghia thong ké tai cac thoi diém danh gia, sy thay
d6i 1 rét nhat ¢ thoi diém D7-D14 (p (DO-D7; D14-D21) < 0,05; p D7-14<0,001).



51

Bang 3.25 Két qud cdi thién chite nang sinh hoat hang ngay qua bé cau héi ODI ¢

thé huyét i
Thé huyét & DO D7 D14 D21 p
(n=4) n % | n % n % | n | %
Binh thuong 0 - |1 /125|0 - [ 2|50
Han ché it 0 - | 2|5 | 4 |100( 2] 50
Han ché vira 2 |50 | 1|25 0 - | 0| - |Pmo_p2>005
Han ché ning 2 50 | O - 0 - 0 -
X+sD 2,540,558 | 2+0,82 140 0,5+0,58

Nhan xét: Mirc d6 cai thién chirc ning sinh hoat hang ngay & thé huyét & khdng c6
y nghia théng ké (p > 0,05).

3.3 Su thay d6i chirng trang Y hoc co truyén sau diéu tri

Bang 3.26 Két qua thay doi chieng trang Y hoc ¢é truyén

Chiing ] DO D21
Pac diem
trang n % n % P

Pau that lung lan xudng
50 100 0 -
mong chan

Tinh chat | Pau ting khi troi lanh,
. ox 50 100 0 -
dau chuom am dé chiu

Pau dir do1 ta1 mot
30 60,0 0 -

diém, cu an
Han ché van dong 50 100 0 -
Tri¢u -
Co diém dau khu tru 50 100 5 10,0 | <0,001
chirng khac
So gid, s¢ lanh 50 100 0 -

Té bi, nang né 13 | 260 | 2 | 4,0 | <0,001
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Churng i DO D21
Pic diém
trang n % n % P
An uéng kém 15 30,0 2 40 | <0,001
Ngu kém 21 42,0 4 8,0 | <0,001
Chét ludi nhot 12 | 240 | 0 -
, Chat 1ui béu 34 68,0 2 4,0 | <0,001
Chat ludi
Chét ludi tim, c6 diém
, 4 8,0 0 -
U huyét
Réu ludi traing mong 12 24,0 0 -
Réu ludi -
Réu ludi trang, day, nhét 33 66,0 0 -
Réu ludi vang 2 4,0 0 -
Mach phu 21 42,0 0 -
Mach phu khan 16 | 320 | O -
Mach Mach nhu hoan 12 24,0 2 40 | <0,001
Mach tram nhugc 0 - 0 -
Mach sap 4 8,00 0 -

Nhan xét: Cac ching trang dién hinh nhu dau that lung lan xuéng chéan, dau ting khi

lanh, han ché van dong, s¢ gid lanh va céac biéu hi€n vé réu ludi, mach phu déu dat ty 1¢

phuc hdi 100%. Mot sé chimg trang khac nhu té bi, dn ngt kém va chat ludi béu cling

giam nhiéu. Su thay doi cac chung trang diém dau khu trd, té bi, an uéng kém, ngi

kém, chat ludi béu va mach nhu hodn déu c6 y nghia thong ké cao (p < 0,001).

3.4 M ta tac dung khong mong mudn ciia phwong phap

Khong co bat ky tac dung khéng mong mudn trén 1am sang duoc ghi nhan

trong sut qua trinh nghién ciru DO - D21,
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Chuong 4 BAN LUAN

4.1 Ban luin vé dic diém ddi twong tham gia nghién ctru
4.1.1 Pdc diém thé bénh theo Y hoc cé truyén

Tir két qua bang 3.1 cho thay thé bénh phong han thap két hop can than hu
chiém ty 1& cao nhit (68%). Theo y hoc ¢o truyén can chii can, than chu cdt tay, can
than hu khién chinh khi kém, ngoai ta phong han thap thira co xdm nhap. Piéu nay
giai thich cho mdi quan hé thé bénh nay va ngudi cao tudi (dic biét 13 nhom >60
tu6i), ma theo 1y luan ctia y hoc ¢6 truyén chirc nang can than thuong suy giam theo
quy luét ty nhién.

Thé bénh phong han thap chiém ti 1& 24%, 1y giai nguyén nhan gy bénh pho
bién 13 sy xAm nhap cta ngoai ta (phong han thip) vao kinh lac, lam bé tic gay dau.
Pay 1a co ché bénh sinh kinh dién cua ching Ty, thuong gip trong giai doan cap
tinh hodc ¢ nhiing nguoi thuong xuyén 1am viéc trong méi truong lanh va am thap
(phu hop véi ty 1€ cao & nhom lao dong chan tay).

Nghién ctru ctia chiing t6i trong dong khi so sanh véi cac nghién ctru khac khi
théng ké két hop 2 thé bénh 1a phong han thap va phong han thip két hop can than
hu cta Nguyén Thi Kim Lién (chiém ty 1& 63,6%) [15]; Nguyén Quang Tam (phong
han thap va phong han thip két hop can than hu 13 58,9% [2].

4.1.2 Pic diém nhom tudi

Tir két qua bang 3.2 cho thay, dau than kinh toa thudc chtng ty véi bénh danh
toa ct phong theo y hoc ¢b truyén c6 su khac biét rd rét vé thé bénh theo lta tudi.
Hau hét ngudi bénh tir 60 tudi trd 1én chiém da sb téi 42% tong sd ngudi bénh & ca
3 thé. Trong d6 thé phong han thap két hop can than hu ti 18 nguoi bénh trén 60 tudi
chiém 40% diéu nay khang dinh mdi lién hé chit ché giita chtrc nang can, than giam
sUt c6 mbi lién quan vai qua trinh 140 héa khién co thé ngudi cao tudi kém kha nang
chéng lai ngoai ta.

Bénh canh 14m sang cua dau than kinh toa thay d6i theo tudi: Nguoi trung nién
dé mic thé ngoai ta don thuan nhu phong han thap, trong khi ngudi cao tudi thuong

biéu hién thé hu ching phirc tap hon nhu thé bénh phong han thap két hop can than
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hu, doi hoi phac do diéu tri y hoc cb truyén phai linh hoat két hop giira khu ta va boi
b6 can than phu hop véi timg giai doan tudi tac.

Két qua nay twong doéng v6i nghién ciru ctia Nguyén Thi Kim Lién (2018)
nhom tudi > 60 tudi (43,9%)[15]; Nguyén Quang Tam (2019) véi ty 1é ngudi bénh
trén 60 tudi chiém 45,6% [2].

4.1.3 Bdc diém vé gidi tinh

Tir két qua bang 3.3 cho thdy, dau than kinh toa theo y hoc ¢6 truyén khdng co
su khac biét ty 1€ gitra nam va nir khi méc bénh véi ti 18 12 50% nam va 50% nit. Co
su chénh 1éch khong dang ké & thé phong han thap kiém can than hu 13 52,94% nam
va 47,06% nit. D6i voi thé huyét & 1a 75% mac 1a nam gidi cling goi y tinh trang
cong viéc ning nhoc kéo dai 1a nguyén nhan gay vi chan thuong dan dén huyét o
theo y hoc cd truyén, tuy nhién trong nghién ctru sb lwong ngudi bénh thé huyét
rat nhd (n=4) nén sau ndy can cé nhiing nghién ciru vé mat dich t& vai sd luong
ngudi bénh 16n hon dé o thé khang dinh rd hon vé dic diém nay.

Diéu nay phu hop khi so sanh véi két qua nghién ciru ciia Nguyén Viét Khanh
khi nam gidi chiém ty 1& cao hon trong thé phong han thap két hop can than hu
(62%) [48].

4.1.4 Bdc diém vé nghé nghiép

Tir két qua nghién ciru tai bang 3.4 cho thiy, c6 méi lién hé giita dic diém
nghé nghiép va bénh 1y dau than kinh toa. Nhém lao dong chan tay chiém wu thé
trong tt ca cac thé bénh (chiém ty 1& 80%), chiém ty 1& 82,35% & thé phong han
thap két hop can than hu va 100% trudng hop thé huyét &. Nghién ciru cta chung
t6i twong dong véi nghién ctru cua Nguyén Thi Thuy véi ty 18 ngudi bénh thudc
nhom lao dong chan tay chiém 72% [35] va H6 Phi Pong ngudi bénh lao dong chan
tay chiém ty 1é cao hon so véi lao dong tri 6¢ [40].

Diéu nay phu hop Iy luan cta y hoc ¢6 truyén, khi lao luc qua do thuong than,
nghé nghiép hoic sinh hoat trong méi truong diéu kién thuong xuyén tiép xtc véi
lanh va am thdp d& bj ngoai ta xAm nhap gay khi tré huyét & ¢ kinh lac gy dau,
diéu nay rat thuong gip trong bénh 1y dau than kinh toa thudc chimg Ty véi bénh

danh Toa ct phong cua y hoc ¢ truyén.
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4.15 Thei gian méc bénh

Tir két qua bang 3.5 cho thiy, thé phong han thip 14 thé do thuc ta, chiém vu
thé tuyét d6i ¢ giai doan < 1 thang (chiém ty 1& 75%), khiang dinh day 1a thé bénh
chu yéu khi bénh méi khoi phat, két qua nay c6 twong dong véi két qua nghién ctru
ctia HO6 Phi Pong (2016) thoi gian mic bénh dudi 3 thang chiém ty 1& cao nhat 60%
[40]. Thé phong han thap két hop can than hu (38,23% tir 1-6 thang va 14,62% trén
6 thang) dic diém khi bénh kéo dai, ta khi gay ton thuong chinh khi, anh hudng téi
can than. Két qua twong dong véi nghién ctru ciia Tran Thi Hong Ngai (2025) ty 16
mac bénh & ngudi bénh dau than kinh toa giai doan trén 6 thang chiém 35% [41].
4.1.6 Tién sir diéu tri bénh Iy

Tir két qua bang 3.6 cho thiy, phan 16n nguoi bénh déu 1a ca bénh mai chua
ting duoc diéu tri trudc d6 chiém ty 1& chung 82%, thé phong han thip ty 18
91,67%, thé phong han thap két hop can than hu ty 18 76,47% va 100% & thé
huyét . Mot s cac truong hop di ting qua diéu tri két hop YHHD va YHCT,
dic biét ¢ thé phong han thap két hop can than hu ty 1& chiém 23,53%. Diéu nay
goi ¥ rang nhiing thé bénh dién bién kéo dai nhu phong han thap két hop can
than hu thuong nguoi bénh d3 c6 xu hudng tim dén y hoc ¢ truyén nhu mot
phuong phap bo sung hoic thay thé khi bénh man tinh hodc dap tng con han ché
v6i phuong phap diéu trj tay y.

4.1.7 Phén b6 phan khu vi tri dau

Tur két qua bang 3.7 cho théy, bénh dau than kinh toa do thoai hoa cot séng
thudc bénh danh toa cbt phong ctia y hoc cd truyén, bénh ly ton thuong theo 2
duong kinh tlc thai duwong bang quang va tac thiéu dwong dom. Ti 1& mic 1a 76% &
kinh tac thai duong bang quang va 24% & kinh tdc thiéu duong dom. Khi xét theo
thé bénh, thé phong han thap 83,33% bénh 1y ¢ kinh tdc thai duong bang quang &
va & thé phong han thap két hop can than hu ty 18 nay 13 76,47%. Ddi véi thé huyét
r ti 16 mac bénh theo 2 duong kinh 13 tuong dwong. Diéu ndy tuong dong véi

nghién ctru ctia Nguyén Xuan Phuong (2024) [42].
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4.1.8 Vé thé trang ngwoi bénh

Dua trén két qua bang 3.8 cho thdy, da s6 c6 chi sé BMI binh thudng
(56%), ca hai thé pho bién 1a phong han thap va phong han thap két hop can than
hu déu tap trung chi yéu ¢ nhém BMI binh thuong (1an luot chiém 41,67% va
58,52%), cho thiy da s6 ngudi bénh khong bi anh hudng bai thira can hay béo
phi. Két qua nghién ctru trong ddng véi nghién ciru cua tac gia Nguyén Xuan
Phuong va cong sy (2024) vé mot sé dic diém 1am sang cia cac ngudi bénh
thoat vi dia dém cot séng thit lung duoc phiu thuit can thiép tbi thiéu qua dng
banh tai Bénh vién Trung Uong Quan doi 108 v&i chi sb6 BMI trung binh cua
nguoi bénh nit trong nghién ctu 1a 22,8 +2,7, cta nam la 22,9 +2,6 khong c6 su
khac nhau BMI giira cac nhom tudi [42].

4.2 \/é tac dung ciia dién cham, xoa bop bam huyét két hop ngam chéan diéu tri
dau than kinh toa do thoai hoa cot song
4.2.1 Sw cdi thién mirc dp dau ciia nguwoi bénh

Dua trén két qua bang 3.10; 3.11 va 3.12 ¢6 su khac biét rd rét vé dap tng
diéu tri vé cai thién muc do dau giita ba thé bénh, trong d6, thé phong han thip va
thé phong han thép két hop can than hu su cdi thién mirc d§ dau dat hi¢u qua cao,
tuy nhién véi thé huyét & con han ché.

Két qua ¢ bang 3.10 cho thiy, thé phong han thip dap tng diéu tri rat tot.
Khoi diém co ty 16 mic do dau vira chiém ty 1 cao nhat (83,33%), nhung su cai
thién muc d6 dau rat nhanh, thé hién ty 18 dau vira gidm manh xudng 16,67% tai
ngay thir 7 (p < 0,001). Pén ngay thir 14, t&i 50% ngudi bénh hét cam giac dau (p <
0,05). Su cai thién mirc 46 dau tir D14 dén D21 dat 58,33%, tuy nhién sy thay d6i
D14-D21 khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05), cho thidy mirc cai thién dat gan t6i
da & tuan tha hai. Piém dau giam rd rét tir 1,83 = 0,3 xubng con 0,42 £ 0,51 sau 21
ngay diéu tri. Twong dong voi két qua cia Cao Pha Nha (2025) két qua t6t 14 57,5%
va khé chiém 40% [45]

Thé phong han thip két hop can than hu (bang 3.11) dap Gng hiéu qua rat tét
va bén vitng chimg minh phuong phap diéu tri mang lai hiéu qua giam dau tot va co

tinh 6n dinh. Diém dau trung binh tai DO 14 2,0 £ 0,60 va giam dan theo ting thoi
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diém danh gia, tai D21 diém trung binh chi con 0,23 + 0,43. Sy cai thién muc do
dau tai D0-21 déu c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Két qua nay twong dong voi
nghién ctru cia Pinh Thi Lam va Nguyén Giang Thanh (2022) véi diém dau trung
binh ctia nhém nghién ctru giam tir 5,7 + 1,37 xubng con 1,33 + 1,27 sau 15 ngay
diéu tri [44].

Két qua & bang 3.12 cho thay, thé huyét & c6 hiéu qua diéu tri con han ché
trong 14 ngay dau, 100% ngudi bénh van ghi nhan tinh trang dau, ngay thir 21 méi
6 25,0% ngudi bénh hét dau va sy thay dbi mirc do dau tir ngdy dau tién dén ngay
thir 21 chwa c6 ¥ nghia théng ké (voi p > 0,05). Két qua chi ra rang phac do diéu tri
chua hiéu qua rd véi thé huyét . Tuy nhién, s6 luong nguoi bénh & thé bénh nay
con qua it n=4, nén can c6 nhiing nghién ciru voi ¢d mau 16n hon dé khang dinh.
4.2.2 Vé mikc d§ cdi thién chén ép ré thin kinh trén lim sang

Két qua bang 3.13 cho thdy, hiéu qua diéu tri chén ép ré than kinh & thé phong
han thép két hop can than hu tai DO, thé nay c6 muac do chen €p nang véi 44,12%
nguoi bénh ¢ mirc nang va 50,0% & mdc trung binh. Tuy nhién, sau 7 ngay can
thiép, ty 1¢ chén ép mirc d6 nang da giam manh chi con 11,76% va hoan toan hét ¢
ngay diéu tri 14. Pén ngay 21, ty 1é ngudi bénh phuc hdi hoan toan dat mic 76,47%
va khong con nguoi bénh ¢ mirc trung binh hoac nang. Mirc do cai thién chén ép
v6i diém trung binh 2,38 + 0,6 & DO va giam con 0,23 + 0,43 tai D21 ¢6 y nghia
thong ké (p < 0,001) & tat ca cac diém danh gia, cho thay phuong phéap can thiép c6
hiéu qua diéu tri triu chimg chén ép ré than kinh & nhém ngudi bénh nghién ciru.

Két qua bang 3.14 ciing cho thay, sy cai thién chén ép ré than kinh & thé
phong han thip ciing rat t6t. Tai DO, ty 18 58,33% ngudi bénh & mic ning va
33,33% & muc trung binh. Mirc do chén ép ré than kinh c6 diém quy doi trung binh
tur 2,5 £ 0,67 giam con 0,42 + 0,51. Sau 7 ngay can thiép, 100% truong hgp nang va
trung binh da chuyén sang muc hhe (chiém 50,0%) hoac da phuc hoi hoan toan.
Dén ngay 14, ty 1& 25,0% nguoi bénh phuc hoi hoan toan, ty 1& chén ép murc d6 nhe
d3 giam xudng 66,67% (p< 0,05). Tuy nhién, sy cai thién muc d6 chén ép ré tai D14
dén D21 khong c6 y nghia thong ké (p> 0,05), nhung ty 18 ngudi bénh tai thoi diém
D21 ciing dat 58,33% va khong con truong hop chén ép trung binh hay ning. Piéu
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nay chimg to hiéu qua diéu tri tip trung giai quyét chén ép co hoc nhanh chéng
trong tuan dau, sau d6 duy tri sy phuc hoi 6n dinh.

Trai nguoc véi hai thé phong han thap va thé phong han thap két hop can than
hu, & bang 3.15 cho thy, thé huyét & su cai thién chén ép ré than kinh rat han ché.
Tai DO c6 ty 1¢ 100% nguoi bénh (n=4) c6 Lasegue han ché. Sau 7 ngay (D7), chua
c6 nguoi bénh phuc hdi hoan toan. Pén D14 va D21, méi c6 25,0% ngudi bénh
phuc hoi vé trang thai binh thuong nhung sy cai thién ndy chwa c6 y nghia théng ké
(p > 0,05). Diéu nay goi y rang, dbi v6i thé huyét &, con can nhitng nghién ciru
thém v6i c& mau 16n hon dé khang dinh.

So sanh véi nghién ctiru cuia Nguyén Thi Thu (2018) vé hiéu qua dién cham va
x0a bop bAm huyét trén nguoi bénh thoai hoa cot séng that lung co chén ép ré than
kinh, cho thiy ty 1& chuyén tir Lasegue duong tinh sang am tinh (phuc hdi hoan
toan) dat khoang 70% sau 3 tuan diéu tri cho thay két qua 76,47% trén hoan toan
tuong dong va c6 hidu qua rd rét hon nhat ¢ 1a & phong han thap. Diéu nay cho thay
khi két hop thém ngam chén c6 thé 13 yéu t6 bo sung, gitip 6n kinh tan han va ting
cuong tuan hoan chi dudi, hd tro nhanh chéng giai phong chén ép co hoc va giam
viém tai cho [38]

C6 thé nhan dinh rang phuong phap diéu tri ndy rat hiéu qua trong viéc giai
quyét chén ép ré than kinh trong 2 thé bénh phong han thap va phong han thap két
hop can than hu, nhung chua thay tac dung hiéu qua dang ké déi véi thé huyét ,
nhan manh tim quan trong cua vi¢c lua chon phéc dd cé thé hoa theo thé bénh y hoc
cd truyén.

4.2.3 Vé mikc d§ cdi thién d gian cot song thit lung

Dua trén két qua nghién ctru ching toi phan tich chi tiét vé hiéu qua diéu tri
dugc thé hién qua chi sé Schober (do d6 gidn cot song that lung) va qua nghiém
phép tay- dat trudc va sau khi diéu tri nhu sau:

Poi véi nghiém phdp Schober

Cin ctr két qua bang 3.16 cho thdy, phuong phap nghién ctru véi thé phong
han thap két hop can than hu hiéu qua 1 rét trong phuc hodi chirc ning van dong cot

séng that lung. Tai DO phﬁn 16n nguoi bénh c6 sy han ché van dong & muc trung
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binh (58,82%) va nhe (29,4%). Sau 7 ngay diéu tri, da ¢ sy cai thién c6 ¥ nghia
thdng ké (p < 0,05), khi ty 1 nguoi bénh ¢ mirc d6 ning va trung binh bt dau giam.
Sy cai thién xay ra nhiéu o thoi diém D7 dén D14, c6 ¥ nghia théng ké cao (p <
0,001) dwa tong s ngudi bénh dat mic nhe hoic binh thudng 1én téi 97,05%
(29,41% binh thudong va 67,6% nhe). Dén D21, t6i 91,18% ngudi bénh thudc thé
nay da tro lai trang thai binh thudng. Piéu nay khang dinh, liéu phép can thiép trong
nghién ctru ¢ tic dung tét trong phuc hdi chic ning van dong cua cot sdng thit
lung cho ngudi bénh dbi v6i thé phong han thap két hop can than hu véi muc diém
trung binh tai DO la 1,65 £+ 0,69 va giam con 0,08 + 0,23 tai D21. So sanh véi
nghién ctru ctia Vit Kim Hanh (2018) vé danh gia hiéu qua dién cham, xoa bop va
kéo gian trong diéu tri thodi hoa cot séng that lung dat ty 1¢ 85% & nhom diéu tri
thoai hoa cot sdng bang dién cham, xoa bop, kéo gidn, cho thy véi két qua 91,18%
dat binh thuong ¢ D21 ctia nghién ctru nay vuot troi hon [39]

Doi v6i két qua & bang 3.17 cho thay, thé phong han thap c6 sy cai thién ro rét
chtrc nang van dong cot sdng that lung. Trudce diéu trj (DO), phan 16n ngudi bénh ¢6
tinh trang han ché van dong & muc trung binh (50%) va ning (41,67%) v6i diém
quy ddi trung binh 1a 2,33 + 0,65. Ngay sau 7 ngay diéu tri, mirc d6 nang da giam
manh tir 41,67% xubng con 16,67%, dong thoi ty 18 ngudi bénh ¢ mirc nhe va trung
binh ting 1én c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Pén ngay 14, s6 lugng nguoi bénh dat
mitc nhe ting vot 1én 75%, khong con trudng hop & mic d6 nang va chi con rat it
truong hop & muc trung binh (16,6%), sy cai thién rat c6 y nghia thong ké (p <
0,001). Tai D21 két qua c6 50% nguoi bénh di phuc hdi hoan toan va 50% con lai &
mure nhe, diém quy doi con 0,5 £0,52. Sy cai thién tir D14 -D21 ¢6 ¥ nghia thong ké
(p < 0,05). So sanh véi két qua nghién ciru ctia Thai Thi Ngoc Dung (2016) cho két
qua diéu tri & 2 muc kha va tot & ngudi bénh 1an luot 14 47,2% va 38,9%, twong ddi
twong dong véi két qua nghién ctru cta chung toi [46]

Két qua & bang 3.18 cho théy, muc do cai thién chuc nang van dong cot séng
thit lung ¢ thé huyét @ dién ra chdm va chua c6 ¥ nghia thong ké (p> 0.05). Mic du
50% ngudi bénh phuc hdi hoan toan sau 21 ngay, nhung 100% van giit mirc han ché
nhe trong suét 14 ngay dau, cho thay can thoi gian hodc can thiép chuyén biét hon

dé dat hiéu qua toan dién.
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4.2.4 Déi véi nghiém phdp tay - dit

Bang 3.19 cho thiy, phuwong phap can thiép hiéu qua rd rét trong phuc hoi
chtrc nang van dong cot song that lung & thé phong han thap két hop can than hu.
Tai DO 50,0% ngudi bénh han ché van dong & murc vira va 44,12% muic do nang.
Sau 7 ngay, ty 1& han ché ning giam manh, chi con 17,65% cé y nghia théng ké (p <
0,001). Pén ngay 14, 64,71% ngudi bénh di phuc hdi hoan toan, ty 1& 94,12% dat
murc binh thudng hodc chi con han ché mirc d6 nhe. So sanh sy cai thién triéu ching
nay & D7 - D14 c6 y nghia thong ké (p < 0,001). Tai D21, ¢o t6i 67,65% ngudi
bénh d phuc hdi hoan toan tuy nhién, sy khac biét giita D14 - D21 chua ¢ y nghia
thong ké (p > 0,05), diéu nay thé hién, hiéu qua danh gia qua nghiém phap tay — dat
& thé phong han thap rd rét trong hai tuan dau tién 1a chu yéu.

Két qua & bang 3.20 cho thay, thé phong han thip sy cai thién chic ning
van dong cot song thit lung dién ciing nhanh chong va c¢6 ¥ nghia. Trude diéu
tri, da s6 nguoi bénh & muc han ché niang (58,33%) va han ché vira (33,3%),
diém trung binh 1a 2,5 + 0,67. Sau 7 ngay can thiép, ty 1¢ han ché niang da giam
manh, diém trung binh giam xuéng con 2,2+ 0,72 (p <0,05). bac biét, dén ngay
14, da s6 ngudi bénh dat muc binh thuong (33,33%) hodc han ché nhe (41,67%)
c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001). Tai D21 ngay, ty 18 41,67% ngudi bénh phuc
hoi hoan toan va 58,33% con lai & mic han ché nhe v4i diém trung binh 0,58 +
0,51 khdng con trudng hop han ché vira va ning. Diéu nay khiang dinh phuong
phap can thiép c6 hiéu qua, gitp cai thién tinh trang han ché van dong, tuy can
thoi gian 1au hon so véi thé phong han thap.

Két qua bang 3.21 cho thiy, phuong phap can thiép con han ché trong viéc cai
thién chitc niang van dong cot song that lung ¢ thé huyét a. Tir DO dén D14, ty 18
100% ngudi bénh van con han ché mic do nhe, chua thay d6i. Pén ngay 21 c6
25,0% nguoi bénh dat muc binh thuong, 75,0% con lai van & muac han ché nhe
nhung sy cai thién chua cé y nghia thong ké (p > 0,05). Két qua nay chi ra rang, dbi
v6i thé huyét @, cac phuong phap st dung trong nghién ciru chua tao ra su khac biét

lam sang va thong ké ro rét, goi v can phai diéu chinh phac d6 hodc tim phuong
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phap két hop thém trong viéc diéu tri d6i v6i thé huyét . Tuy nhién sb lugng ngudi
bénh thé bénh nay con it (n=4) nén can c6 nghién ctru voi s6 lugng 16n hon dé
khang dinh nhan dinh nay.

So sanh v6i nghién ciu ciia Nguyén Thi Phuong va cong su (2025) vé tac
dung cua dién chdm va xoa bop bam huyét két hop chudm ngai ciru trén ngudi bénh
dau that lung cip v6i két qua dién cham va xoa bop bam huyét két hop chudm ngai
clru ¢6 tac dung trong diéu tri dau thit lung cp, 1am giam muc do dau theo thang
diém VAS tir 5,27 + 0,74 xubng 1,62 + 1,03 diém (p < 0,05), ting d6 gidn cot sdng
thit lung, ting tim van dong cot song thit lung (p < 0,05), nhém nghién ctru tét hon
so voi nhom ddi chimg sir dung dién chdm va xoa bop bam huyét két hop hong
ngoai dat, két qua ndy ciing twong dong véi nghién ciru cua ching t6i [47]

Ta c6 thé thay phac d6 diéu tri ddc biét hiéu qua ddi voi thé phong han thap
két hop can than hu, nhung cin nghién ctru diéu chinh phac dd dé ting cuong hiéu
qua dbi voi va phong han thap va thé huyét u.

4.2.5 Két qud giam dau tai ché tai theo thong diém Valleix

Két qua ¢ bang 3.22 cho thay, khi st dung phwong phap can thiép trong
nghién ctru, ngudi bénh c6 cai thién thong diém Valleix rat rd rét. Tai DO, 100%
ngudi bénh déu c6 tir 1-3 diém dau tinh ca hai bén. Pén D7, ty 1¢ ndy giam manh,
tGi D14 thi 87,5% thong diém Valeix bén trai va 100% bén phai cta ngudi bénh da
hét dau. Tai D21, 100% ngudi bénh déu khong con diém dau theo Valleix. Su thay
d6i tir DO-D21 c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001). So sanh nghién ctru ciia Nguyén
Viét Khanh (2020) két qua 85% c6 cai thién tot; DS Trong Co va cong su (2018)
cling cho két qua twong dwong v4i hau hét tit ca nguoi bénh diéu tri déu co cai thién
(83%) tuong dong voi két qua nghién ciru cua ching t6i [48][49]

4.2.6 Sw cdi thién chirc niang sinh hoat hang ngay

Két qua & bang 3.23 cho thiy, thé phong han thap két hop can than hu cd su
ci thién chic nang sinh hoat hang ngay rd rét va nhanh chéng sau diéu tri. Trudc
diéu tri (DO), ty 1& ngudi bénh bi han ché vira (64,71%), sau 7 ngay can thiép ty 16
han ché vira giam manh cé y nghia thong ké (p < 0,001). Bén D14 s6 ngudi bénh
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dat mirc binh thuong (29,41%) hodc han ché it 1a (70,59%) c6 ¥ nghia thong ké
(p < 0,001). T6i D21 ty 1¢ 91,18% ngudi bénh trd lai trang thai binh thuong, gan
phuc hdi hoan toan chirc nang sinh hoat. Gia tri trung binh ODI gidm manh tu 1,59
xudng 0,09. Piéu nay khing dinh hiéu qua diéu tri, phuwong phap can thiép gilp
ngudi bénh phuc hdi nhanh chéng va toan dién chirc ning sinh hoat hang ngay
nhanh trong hai tuan déu tién.

Dbi voi thé phong han thap, két qua & bang 3.24 cho thay, trudc didu tri, da s6
ngudi bénh bi han ché vira (66,67%) va han ché nang (25,0%) véi gia tri diém trung
binh tir 2,16+0,57 va giam xudng 0,58+0,51 & D21. Sy cai thién c6 ¥ nghia thong ké
(p < 0,05) sau 7 ngdy diéu tri. Pic biét, dén ngay 14, da sd ngudi bénh da dat muc
binh thudng (35,0%) hodc han ché it (41,67%) c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001). Sau
21 ngay ty 1€ 41,67% ngudi bénh phuc hdi hoan toan va 58,33% chi con & muc han
ché nhe, khong con han ché vira va niang c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua bang 3.25 cho thiy, hiéu qua cai thién chirc ning sinh hoat hang ngay
& thé huyét  rat con han ché va chua c6 y nghia théng ké. Trude didu tri c6 100%
ngudi bénh ¢ mirc d6 han ché. Trong subt 14 ngay déu, tinh trang khong thay doi,
dén D21 méi c¢6 50,0% ngudi bénh phuc hdi hoan toan va 50,0% con lai van & muc
han chénhung két qua chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Tuy nhién, do s6 luong
ngudi bénh ¢ thé bénh nay tuwong ddi it (n=4) nén dé két luan vé hiéu qua cia
phuong phép nay trén chi s cai thién chic ning sinh hoat hang ngay véi thé huyét
{r vin can c6 nhitng nghién ctru voi s6 lwong nguoi bénh 16n hon dé khang dinh.

So sanh két qua nghién ctru cua ching t6i so véi cac nghién ctru cua H6 Phi
bong va nghién ctru ciia Cao Pha Nha déu cho théy su cai thi¢n chlrc nang sinh hoat
hang ngay ¢ mic tot > 80% [45]. Pdi véi thé huyét trong nghién ctru cia DS Trong
Co cho thay can liéu phap pha & manh dé dat hiéu qua déng ké, twong dong vai két

qua nghién ctru cua chung toi [40][45].
4.2.7 Két qud cdi thi¢n chirng trang Y hoc cé truyén

Céc két qua trong bang 3.26 cho théy, phac dd can thi€p co cai thién 10 rét mdt

sO ching trang theo YHCT ciia ngudi bénh dau than kinh toa sau 21 ngay. Chimg
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trang dau thét lung lan xuéng moéng/chin va dau ting khi troi lanh/chuom 4m dé
chiu giam 100% sau 21 ngay can thiép. Cac dic diém vé tinh chat dau dit doi tai
mot diém/cu an (chiém 60%) cai thién hoan toan. Mot s6 ching trang khac nhu han
ché van dong giam manh tir 100% xubng 10% sau 21 ngdy va ty 1& ngudi bénh co
co ctmg/kho chiu cling giam tir 100% xudng 4%. Céc triéu chimg lién quan dén khi
huyét va ty vi nhu té bi/ning né, in udng kém, va nga kém déu giam manh c6 y
nghia théng ké (p < 0,001). C4c ching trang cua thé phong han thap nhu chét ludi
nhot, réu ludi tring, mach trim va thé huyét & nhu chét ludi tim ciing 6 cai thién
¢ y nghia théng ké (p < 0,001). Két qua cia chiing t6i twong ddng véi nghién ctru
cia Ngbé Quynh Hoa va nghién ctru cua Thai Thi Ngoc Dung cung cong su (2016)
trong cai thién cac chimg trang y hoc ¢ truyén dic biét voi 2 thé bénh phong han
thap va phong han thap két hop can than hu[36][46].
4.3 Ban luin vé tic dung khong mong mudn ciia phwong phap diéu tri

Trong qua trinh tién hanh nghién ctru 21 ngay, nhom nghién ciru ghi nhan,
khong co bat ky tac dung khong mong mudn nao xdy ra, tir d6 c6 thé khang dinh
tinh an toan cta phac dd can thiép dbi voi nguoi bénh dau than kinh toa do thodi
hoa cot song & 3 thé bénh phong han thap, phong han thap két hop can than hu va

huyét & v6i bénh danh toa cét phong cta y hoc ¢ truyén.

Nghién ciru 1am sang da cung cip bang chiing khoa hoc, chig minh rang
phac do diéu trj két hop cho nguoi bénh dau than kinh toa bao g@)m: dién cham, xoa
bop bam huyét va ngdm chan bai thuéc Nguyén Kiéu 12 an toan trén 1am sang trong
qua trinh 21 ngay.

Cu thé, trong subt qua trinh nghién ctru, cac chi sd sinh ton co ban nhu mach,
huyét ap tdm thu, huyét ap tdm truong va huyét 4p trung binh déu nim trong gidi
han binh thudng & ca cac thoi diém trude va sau khi thuc hién lidu phap. Diéu nay
chirng to phac dd, dic biét 1a cac can thi¢p nhu dién cham, khong gay ra bat ky roi
loan chirc ning tim mach hay thay d6i huyét dong hoc c6 hai ndo. Trong y hoc cb
truyén viéc cham ctru duoc biét dén véi kha nang diéu hoa than kinh ty chii giup 6n

dinh huyét ap, va viéc khong ghi nhan bién dong bat loi cang cung cd tinh 6n hoa va
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diéu chinh cta liéu phap.Viéc khong ghi nhan cac tac dung khong mong mudn lién
quan dén cham ciru nhu vung cham (choang), chay mau noi cham, bam tim, hodc
gdy kim la minh chung r6 rang cho viéc:

+ K¥ thuat chinh xé&c: Thao tac cham kim va van kim da duoc thuc hi¢n ding
ki thuat boi cac chuyén gia duge dao tao, tranh dugc cac cAu trac mach mau 16n va
mo mém quan trong, dong thoi str dung kim chat luong cao.

+ Tuéan thu vo trung: Su Ve"mg mit cua bt ky d4u hiéu nhiém trung cuc bd nao
cho thdy cac quy tic vo tring dd duoc tuan thi nghiém ngit trong sudt qua trinh

thuc hién, mot yéu td then chét trong moi thu thuat xam lan.

Tinh an toan cua xoa bop bam huyét duoc thé hién qua sy Véng mit ctia ton
thuong mo, twong dong véi nghién ciru ciia Nguyén Thi Phuong va cong su (2025)
vé tac dung cua dién cham va xoa bop bam huyét két hop chuom ngai ctru trén
ngudi bénh dau that lung cap [47]. Viéc khong cé trudng hop dau ting hay bam tim

sau khi thyc hién tha thuat chirng minh:

+ Luc va ky thuat: Thu thuat duoc thuc hién voi cuong do va luc dao chinh
xéc, tac dong hiéu qua vao cac huyét vi va co bi co ciing ma khong gay ton thuong
mo hoac lam trAm trong thém tinh trang viém.

+ Hiéu qua giam dau: Su vang mit cta “dau ting” gian tiép khang dinh rang
thu thuat khong chi an toan ma con hi€u qua ngay lap tirc trong viéc giai phong co
co thit va giam ap luc 1én ré than kinh.

Cubi cing, tinh an toan ciia bai thudc ngadm chan dugc ching minh qua da.
Viéc khong ghi nhan cac phan tng cuc bd nhu bong/loét hay man ngira/di tng da
khang dinh rang:

+ Duoc liéu: Cac duoc liéu duge st dung 13 cac vi thude truyén thong trong y
hoc ¢6 truyén va da duoc bao ché, st dung hop 1y véi lidu luong phu hop.

+ Liéu phap: Ngam chan 1a mét liéu phap duoc y hoc ¢d truyén sir dung rong
rii v6i d6 an toan cao. Diéu nay ung ho viée sir dung bai thudec ngdm chan Nguyén

Kiéu nhu mot phuong phép hd tro an toan va hiéu qua, gitip 6n 4m kinh lac va ting
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cudng tudn hoan cuc bo ma khong giy bat ky kich tmg nao. Nghién ctru cia L&
Thanh Hoi va cong su (2023) ciing cho thiy tinh an toan cta phuong phap dung
thudc ngdm chan trong 20 ngay diéu trj [51].

Tém lai, tac dung khong mong mudn cia phuwong phap nghién ciru tir cc tridu
chting toan than dén tac dung tai chd déu khong xuat hién 13 bang ching khoa hoc
ching minh rang phac d6 diéu tri két hop dién cham, xoa bop bam huyét két hop
ngam chan bai thuéc Nguyén Kiéu tmg dung 1am sang diéu tri dau than kinh toa do
thoai hoa cot séng thudc thé phong han thap, phong han thip két hop can than hu va
huyét & thudc pham vi chimg toa cdt phong theo y hoc c6 truyén I an toan trong

thot gian 21 ngay.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 50 ngudi bénh dau than kinh toa do thoai hod cot sdng thit
lung bang phuwong phap dién cham, xoa bop bam huyét két hop ngdm chan bang bai
thudc Nguyén Kiéu trong 21 ngay ching tdi c6 mot sé két ludn sau:

1. Hiéu qua diéu trj dau thin kinh toa do thosi héa ¢t song biang dién cham,
x0a bop bAm huyét két hop ngam chin bing bai thudc Nguyén Kiéu

- Tac dyng cai thién triéu chtng dau rd rét. Sau 21 ngay, diém VAS trung binh
va s luong théng diém Valleix trung binh ctia thé bénh phong han thap két hop can
than hu; phong han thap déu giam co y nghia théng ké (p < 0,001). Thé huyét & cai
thién kém nhat, tuy nhién su khac biét chua ¢ y nghia théng ké (p > 0,05).

- Tac dung cai thién mirc d6 chén ép ré than kinh qua nghiém phap Lasegue.
Sau 21 ngay murc do cai thién & thé bénh phong han thép két hop can than hu dat
hiéu qua cao nhat, tiép d6 1a thé phong han thap (p < 0,001). Thé huyét @ cai thién
kém nhat, tuy nhién sy khac biét chua y nghia théng ké (p > 0,05).

- Tac dung cai thién do gidn cot song that lung. Sau 21 ngay, thé bénh phong
han thap két hop can than hu ty 1¢ dat hiéu qua 1a 91,18%, phong han thap ty 1& 50%
c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,001). Thé huyét @ cai thién dat ty 1& 50%, tuy nhién sy
kh&c biét chua c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

- Tac dung cai thién chit lugng cudc séng. Thé bénh phong han thép két hop
can than hu ty 18 dat hiéu qua 1a 91,18%, phong han thap ty 18 41,67% c6 y nghia
théng ké (p < 0,001). Thé huyét @ cai thién kém nhat voi ty 16 50%, tuy nhién sy
khac biét chua ¢ y nghia thong ké (p > 0,05).

- Tac dung cai thién ching trang y hoc ¢ truyén: Sau 21 ngay diéu tri chimng
trang dau, té bi, nang né, an uéng kém, ngt kém, chit ludi va réu ludi bénh 1y thay
d6i c6 y nghia thong ké (p < 0,001).

2. Tac dung khéng mong mudn ciia phwong phap diéu tri

Dién cham, xoa bép bam huyét két hop ngdm chan bai thuéc Nguyén Kiéu

khong gy bat ky tac dung khong mong mudn trén 1am sang trén nguoi bénh dau

than kinh toa do thoai héa cot séng trong qué trinh nghién ctru 21 ngay.
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KIEN NGHI

Dién cham, xoa bop bam huyét va ngdm chan bai thuéc Nguyén Kiéu c6 hiéu
qua tot v6i nguoi bénh dau than kinh toa do thoai héa cot sdng dic biét voi thé
phong han thip kiém can than hu va thé phong han thip thudc chimg toa cdt phong
ctia y hoc ¢b truyén trong viée cai thién céc triéu ching dau, té bi, d6 gidn cot song
that lung va cic ching trang y hoc c6 truyén nhu té bi, ning né, in ngu kém, gop
phan ning cao chat lugng cudc sdng cho ngudi bénh.

Phuong phap diéu tri an toan khong gay bat ky tac dung phu trén 1am sang, c6
trién vong ung dung rong rai, thém lya chon mai trong diéu tri dau than kinh toa do
thoai hoa cot séng dic biét & thé bénh phong han thip két hop can than hu va thé

phong han thap & nhiing co s¢ y té ¢6 diéu tri bang y hoc ¢6 truyén.
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PHU LUC
Phu luc 1: BENH AN NGHIEN CU'U

Nhom NC: 0 NhomPC: 1 Masd:..cooen...... Sébénhéan:.............

I. Thong tin chung:

1HO VA TE1: e Tuoi:.......Giéi tinh: Nam/Nit
2. Nghé nghiép: Lao dong chan tay [ Lao dong tri o6c [

TR J - T 4§ U PSSPRR
4. NgAY VA0 VIEN: .vvviiiiiiiiiiieniee e Ngayra vien:......c..oovveeveinnenn.
B THEN ST DEIN: 1.ttt ettt ettt ettt ettt et et ettt s et esen et e et esen e e et et ennens
6. Tién sir diéu tri dau than kinh toa (ghi r& phuong phéap diéu tri néu c6): .....c.cvvvv....

IL. Phan chuyén mén:

1. Pac diém sinh hi¢u:

Chidu cao:  .......ccc....... cm
Cannang: ...l kg
BMI: kg/m2

Piic diém sinh hiéu DO D21
Mach: | nhip/phat | ............... nhip/phut
Huyét ap TA: | oo, mmHg | ... mmHg
Huyét ap TTr: | oo, mmHg | ... mmHg
Nhigtdo: | °C °C

2. Pac diém lam sang:

(1 Chén tréi
Pau that lung lan xudng méng, mit sau chan ] Chéan phai
1 Ca hai chan
(1 Chén tréi
Pau thit lung lan xuéng méng, mit ngoai chan ] Chéan phai
1 Ca hai chan
[1 Chén tréi

1 Chan phai
1 Ca hai chan

Vi tri

dau

DPau that lung lan xudéng mong, ca mat ngoai va mat

sau chan




- Thoi gian méic bénh: < 1théng [ 1 —6théang [ > 6 thang [

- Cic chi s6 theo di:

) Bén o Mirc diém
Chi so So diém dau
dau DO |D7 |Di14 | D21

Trai 0 diém
1 diém
2 diém

> 3 diém

Phai 0 diém

1 diém

2 diém

>3 diem

Théng diém Valleix

, Mire diém
Chi so theo doi

DO D7 D14 D21

Muc d§ dau theo thang
diem VAS
Nghiém phap Lasegue

Nghiém phap tay - dat
Chi s6 Schober
+ Chi s0 danh gi4 sinh hoat ODI: gdm phiéu danh gia sinh hoat ODI theo Phu Iyc 2.

3. Pic diém cén 1am sang:
- Hinh anh XQuang cot song that lung:
Pic diém Co Khéng
Hep khe khop

bac xuong dudi sun

Gai xuong
- MRI cot song thit lung (néu ¢6): Thodi hda CS (I Thoat vi dia dém [ Thoai hoa
dia dém [




4. Tri¢u chimg Y hoc cb truyén:

< 2 3 Cd6 /khbng
Tw cha Chirng t hoc ¢co truye
& chan ung trang y hoc co truyén DO D21
Dau thit lung lan xuéng méng chan
Tinh chit dau Pau tang khi troi lanh, chuom 4m d@ chiu

Pau dit doi tai mot diém

Han ché van dong

C6 diém khu trd

Tri€u chung khac

So gid, s¢ lanh

T¢ bi, nang né

An udng kém

Ngu kém

Chét ludi nhot

Chit luai

Chét ludi béu

Chét ludi tim, c6 diém « huyét

Réu ludi trang mong

Réu ludi

Réu ludi trang, day, nhot

Réu ludi trang hoac vang

Mach phu

Mach phu khan

Mach

Mach nhu hoan

Mach tram nhugc

Mach séap

Thé bénh: (] Phong han thap

5. Tac dung khéng mong mudn trong qua trinh diéu tri

[) Phong han thap kiém can than hu

[ Huyét

Tri€¢u chin Thoi diém Triéu chirn Thoi diém
* g xuat hién * g xuat hién
Vung cham O Boéng/loét O
Chay mau noi cham O Man ngira/di (mg O
Gay kim O Bal,n tlm{(.:hay 0
mau dudi da
Ap xe noi cham O Dau tang O

Lao Cai, ngay...... thang

Nghién ctru vién




Phu luc 2: PHIEU PANH GIA CHI SO SINH HOAT HANG NGAY

Phén 1. Mirc d6 dau

A. DPau cua t01 nhe dén vura phai. T61 khong can st dung

thudc giam dau. 0
B. Dau kha nghiém trong, nhung t6i van c6 thé chiu 1
dung ma khong can st dung thudc gidm dau.

C. Thudc giam dau giup toi hoan toan giam dau. 2
D. Thudc giam dau gitp t6i giam dau murc trung binh. 3
E. Thudc giam dau chi gitp t6i giam dau mot chut. 4
F. Thudc giam dau khong co tac dung dbi voi dau ciia toi. 5
Phan 2. Ty chiim séc ¢4 nhéin

A. Toi c6 thé cham soc ban than mot cach binh thuong 0
ma khong gay ra dau thém.

B. T6i ¢6 thé cham soc ban thin mot cach binh thuong 1
nhung n6 gay ra dau thém.

C. Viéc cham soc ban than gay dau va t61 phai lam cham )
va can than.

D. T6i can mot chit sy giup d& nhung van tu quan 1y 3
dugc phan 16n vi¢c cham séc ban than.

E. T6i can su giup d& mdi ngay trong hau hét cac khia 4
canh cua viéc cham soc ban than.

F. Toi khong thé mac quﬁn a0, to1 rira mat voi kho khan 5
va phai ¢ trén giuong.

Phén 3. Nang do vat

A. T6i ¢6 thé nang vat ning ma khong gy ra dau thém. 0
B. Tbi c6 thé ning vét ning nhung n6 gy ra dau thém. 1
C. Pau ngan can t61 nang vat nang tir san nha, nhung toi

¢6 thé quan 1y néu ching duoc dat thuan tién, vi du nhu 2

trén mot cai ban.



https://vinmecdr.com/so-sanh-hieu-qua-cua-teriparatide-voi-risedronate-trong-dieu-tri-loang-xuong/
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D. Pau ngin can toi nang vat ning, nhung tdi cé thé
quan 1y vat nang nhe dén trung binh néu ching dugc dat

thuan tién.

E. Tbi chi c6 thé nang vat rat nhe.

F. T6i khong thé nang hoic mang bat cir thir gi.

ol

Phin 4. Pi b

A. T6i 6 thé di bo bao xa tiy y.

B. Pau ngén can t61 di b hon 1 ddm (khoang 1,6 km).

C. Pau ngan can t61 di bo hon 1/2 dam (khodang 800 m).

D. Pau ngén can t6i di bo hon 1/4 dam (khoang 400 m).

E. Téi chi c6 thé di b néu sir dung gy hodc nang.

Al W|IDN| L, O

F. T6i & trén giuong hodc trén ghé sudt hau hét moi

ngay.

Phan 5. Ngoi

A. T6i c6 thé ngdi trén bat ky ghé nao trong thoi gian
tay y.

B. Tbi chi ¢6 thé ngdi trén ghé yéu thich cua ti, nhung

trong thoi gian tuy y.

C. Pau ngin can t6i ngdi trong hon 1 gio.

D. Pau ngin can tdi ngdi trong hon 1/2 gio.

E. Pau ngin can tdi ngdi trong hon 10 phut.

F. Pau ngén can t61 ngo61 hoan toan.

|l WD

Phén 6. Pirng

A. T6i c6 thé dung trong thoi gian ty ¥ ma khong gay
ra dau thém.

B. Tbi c6 thé dtng trong thoi gian tiy ¥, nhung n6 gay

ra dau thém.

C. Pau ngén can t61 ding trong hon 1 gio.

D. Pau ngan can t6i dung trong hon 1/2 gio.

E. Pau ngan can t6i dung trong hon 10 phut.

F. Bau ngén can t6i dirng hoan toan.

o bl WD




Phin 7. Gidc ngi

A. Pau khéng ngin can t6i ngu tot. 0
B. Tbi ngti tot chi khi sir dung thude. 1
C. Ngay ca khi t6i str dung thudc, t6i chi ngi it hon 6 gio. 2
D. Ngay ca khi t6i sir dung thudc, t6i chi ngu it hon 4 gio. 3
E. Ngay ca khi toi sir dung thudc, t6i chi nga it hon 2 gid. 4
F. Pau ngan can t61 ngu hoan toan. 5
Phan 8. Poi song xi hoi

A. Poi sdng xa hoi cia toi binh thuong va khong gay ra 0
dau thém.

B. Doi séng x4 hoi cta t6i binh thudng, nhung ting do 1
nghiém trong cta dau.

C. Pau anh huong dén doi song xa hoi cia toi bang cach

gi61 han chi cac hoat dong nang luong cao cua toi, 2
chang han nhu khi nhay ma, thé thao, vv.

D. Pau d3 han ché doi séng xa hoi cua t6i va tdi khdng 3
ra ngoai nhiéu.

E. Pau d3 han ché doi séng x4 hoi cua t6i chi trong nha. 4
F. T6i khong c6 doi séng xa hoi vi dau. )
Phian 9. Hoat dong tinh duc

A. Hoat dong tinh duc cua t61 binh thuong va khong gay 0
ra dau thém

B. Hoat dong tinh duc cua t61 binh thuong, nhung gay ra 1
mot sd dau thém

C. Hoat dong tinh duc cua t61 gén nhu binh thuong, 5
nhung rat dau

D. Hoat dong tinh dyc cta toi bi han ché nghiém trong 3
boi dau

E. Hoat dong tinh dyc cua t6i gan nhu khong ton tai vi dau 4
F. Khong hoat dong tinh duc vi dau 5




Phin 10. Pi du lich

A. T6i ¢6 thé di du lich bat cir noi nao ma khong gip
thém dau.

B. Tbi c6 thé di du lich bit ct noi ndo, nhung no gay
thém dau cho to1.

C. Pau kha ning, nhung tdi van di duoc hanh trinh trén
2 gio.

D. Pau han ché t6i chi di duoc hanh trinh dudi 1 gio0.

E. Pau han ché t6i chi di dugc nhiing hanh trinh can
thiét dudi 1/2 gio.

F. Pau ngin can t6i di du lich trir khi dén béc si/ bénh

vién.




Phu luc 3: PHIEU CAM KET TiINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Kinh thua Ong/Ba.........iiuiii i

Nghién ctru vién: BS.CK1. Hoang Lan Phuong

Pon vi chu tri: Hoc vién Y Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam.

T6i viét ban thong bao nay gui dén Ong/Ba voi mong mudn Ong/Ba tham gia
vao khao sat: “Panh gia két qua cia dién chim, xoa bop bam huyét két hop
ngim chin diéu tri dau than kinh toa do thodi héa ct song”

Mau thong tin dudi ddy danh cho Ong/Ba chap thuan tham gia nghién ctru.

I.  THONG TIN VE NGHIEN CUU

1) Muc dich nghién ciru

Y hoc c¢b truyén ngay cang duge st dung phd bién trong nudc ciing nhu trén
thé gid1 trong viéc cham séc suc khoe, dac bi¢t 1a cham soc cac bénh Iy man tinh.
Pé gitp cho viéc diéu trj tt nhat cac bénh 1y lién quan dau diy than kinh toa do
thoai hoa cot séng, toi tién hanh nghién ctu tac dung dién cham, xoa bop bam huyét
két hop ngam chan bai thuéc Nguyén Kiéu.

2) Tién hanh nghién ciru

Nghién ctru ctia toi tién hanh bang cach phong van ndi dung dua vao bang cau
hoi trén phiéu khao sat va duoc lya chon vao nghién ctru can thiép khi dap ung du
tiéu chuén lya chon.

Dbi twong: Ong/Ba dugc chan doan dau diy than kinh toa do thoai hoa cot sdng
that lung theo y hoc hi¢n dai, thudc bénh danh Yéu cudc théng thé phong han thép,
phong han théip két hop can than hu, huyét U cua y hoc cd truyén, diéu trj noi tra va
ngoai trt tai bénh vién Pa khoa huyén Bao Yén tir thang 4 dén thang 10 nam 2025.

Qua trinh thu thap thong tin s& ngimg lai ngay néu Ong/Ba c6 nhu ciu cin
chiam soc y té ngay hodc nhan vién y té tai khoa diéu tri can tién hanh cac cong tac
tham kham diéu tri cho Ong/Ba.

3) Loi ich khi tham gia nghién ciru

Su tham gia ctia Ong/Ba gép phan quan trong vao két qua cua phuong phap
nghién ctru gitp nghién ctru mang tinh khach quan, khoa hoc hon, gitp nang cao
hiéu qua diéu tri sau nay.

Trong qua trinh trao d6i, Ong/Ba c6 thé duoc tu van sirc khoe tir nghién ciru

vién hodc cong tac vién néu can.



4) Bt lgi khi tham gia nghién civu

Ong/Ba dugc tién hanh nghién ctru trong 21 ngay. Trong qua trinh can thiép
néu c6 dién bién can xu 1y s€ dugc thuc hién theo phac dd cta Bo y té.

5) Ngwoi lién hé

Néu Ong/ba c6 bat cir thic méc gi, xin lién hé véi toi.

Sb dién thoai: 0984595215 gip Bac si Phuong.

Hodc Email: hoanglanphuong26986@gmail.com.

6) Su tw nguyén tham gia

Ong/Ba dugc quyén tu quyét dinh, khong hé bi ép budc tham gia.

Ong/Ba c6 thé rat lui ¢ bat ky thoi diém nao ma khong bi anh hudng dén diéu
tri/cham s6c ma Ong/Ba dugc hudng.

7) Tinh bdo mdt

Ho tén ciia Ong/Ba duoc ghi trong phiéu thong tin 1a: Ho, Chit 16t va Chit céi
dau cua tén.

Ong/Ba khong can cung cip dia chi chi tiét, cach thirc lién lac.

Moi thong tin Ong/Ba cung cap chi duoc sit dung cho muc tiéu nghién ciru.
Sau khi xir 1y, thong tin s& cong bd dudi dang ty 18 phan trim (%), khong trinh bay
dudi dang ca nhan va khong co dau hiéu nhan dang.

II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

1) Ngwoi tham gia nghién ciru

T6i dd doc va hiéu thong tin trén day, dd co co hdi xem xét va dit cau hoi vé
thong tin lién quan dén nodi dung trong nghién ciru nay. Toi dd néi chuyén truc tiép
v6i nghién ctru vién va duoc tra 1i thoa dang tat ca cac cau hoi. T6i nhan mot ban
sao cua Ban Thong tin cho ngudi tham gia nghién ciru va chdp thuan tham gia

nghién ctru nay. Toi tu nguyén dong y tham gia.

Chir ky cia nguoi tham gia:
HO ten: .o Chit Ky: oo
Ngay thANG NAM: ...ocviiiiiiiie e



2. Chir ky ciia Nghién ciru vién/ngwoi ldy chép thudn

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan rang Ong/Ba tham gia nghién ctru ky ban
chép thuan da doc toan by ban thong tin trén day, cac thong tin nay da duoc giai
thich cin k& cho Ong/Ba va Ong/Ba di hiéu rd ban chit, cac nguy co va loi ich cua
viéc Ong/Ba khi tham gia vao nghién ctru ny.

HO N1 v Chit KY: ovveiiieiieeciee e,

Ngay thang NAm: .......ccoeiiiiii



Phu luc 4: HINH ANH CAC VI THUOC TRONG BAI THUOC NGAM
CHAN NGUYEN KIEU

1. Hinh anh cac vi thudc sir dung trong nghién ciru:

Huyét Giic Ngii ciru
Pai héi La 16t
Qué chi Nhii hwong
T6 méc M6t dwoc
bia lién Thién nién kién

2. Hinh anh ché pham géi thuéc ngdm Nguyén Kiéu sau khi bao ché (20g/1
tui):




Phu luc 5: VI TRI HUYET AP DUNG TRONG NGHIEN CUU

Tén huyét Miso6 | Pwong kinh Vi tri
L . Tir khe d6t song L5-S1 ngang ra
Giap tich L2- S1 Ky huyét 0.5 thén
. . Tir khe d6t song L4-L5 ngang ra
Thén du VIl 23 Bang quang 0.5 thén
o . Tir khe d6t song L4-L5 ngang ra
Dai truong du VIl 25 Bang quang 1.5 thén
Thira phu VII 36 | Bangquang | Chinh giira nép lan mong
An mén VII 37 | Bangquang | Chinh giira nép lan mong
Uy trung VII 40 | Bangquang | Chinh giira nép lan mong
Trat bién VII54 | Bangquang | | d0txuongcing 4 sang ngang
ra 1,3 thon
Thira son VII57 | Bangquang | O Mt sau bap chan, noi ré doi
cua co sinh doi
A ia . & chinh giita tir dinh mat ca ngoai
nlon VIl Ban n ; .
conlo 60 ang quang dén bo trudc gan Achil
Hoan khiéu x| 25 Dom 131emx ch1}1h giray ngm va mau
chuyén 16n xuong dui
Nam thang, tay xudi ap ngon tay
Phong thi X131 Dom giita va mat ngoai dui, dau chot
ngon tay la huyét
Tam &m giao V16 Dém OAcho lom’ba sau xuong cha:y,
trén mat ca chan do 1én 3 thon
O mit trude trong dui, ¢ giita khe
. 18 A1 X
Huyét hai SP10 Dém ?m tao nén b’0'1 CO may V?, co ‘
rong trong, cach xuong banh che
dau gbi 2 thon
Duong ling tuyén | XI 34 Pom Cho lom gitra khp chay mdc o
phia ngoai dau goi
Huyén chung X| 39 Dém Trén mat ,ca ngoai 3 thon & trudce
Xuong mac
Khau khu X1 40 Dém Cho\ ¥om phia truéc dudi mat ca
ngoai
O ngay mu ban chan, cu thé 1a &
Thai xung LR3 Can sau khe gitra ngon chan cai va
ngoén tht 2 do 1én 1,5 thén
Thai khé KI3 Than O vi tri phia sau ctia mat ca chan

trong, ¢ vung 10m gan vaéi got chan




Phu luc 6: CAC VI THUOC BAI THUOC NGAM CHAN NGUYEN KIEU
DUNG TRONG NGHIEN CU'U
Dbd Tat Loi (1999). Nhitng cay thuéc va vi thuée Viét Nam. Nha xuét ban Y hoc

Vi thudc Tinh vi quy kinh Cong nang chu tri

Huyét Vi dang, chat, tinh Hoat huyét, thong kinh, tan t, chi huyét. Chu

giac binh. Quy vao kinh tri: Chan thuong, bé kinh, dau bung kinh, dau
Can, Ty, Than. nhurc gan xuong.

Thién Vi cay, dang, tinh 4m | Khu phong trir thip, manh gan cot, giam dau.

nién kién

(6n). Quy vao kinh

Chu tri: Phong thép, té bai, dau nhirc xuong

Can, Than. khép, co quip gan co.

Paihéi | Vicay, tinh 4am (6n). | On trung tan han, 1y khi, giam dau. Chu tri:
Quy vao kinh Can, Ty, | Pau bung lanh, n6n mtra, tiéu chay do lanh,
Vi, Than. dau nhtrc khép do han.

Que chi éln():aéung\(;gotllgirrlls m Giai biéu tan han, on thong kinh mach, thong

N ¥ . duong hoa khi. Chu tri: Cam lanh, dau dau,
Tam, Phé, Bang , R .
dau nhurc tay chan, dau khép do lanh.

quang.

T6 mdc Vi ngot, man, tinh Hoat huyét, khtr @, thong kinh, gidm dau.
binh. Quy vao kinh Chu tri: Vét thwong & huyét, san hau @ tré, bé
Can, Tam, Ty. kinh, dau bung kinh.

Dia lién Vi cay, tinh 4m (6n). On, trunfg te%n han, trir thap, glflm c}au, haflh
Quy vao kinh T3, Vi khi. Chu tri: Pau bung lanh, an uong khong

y Yo Vi tiéu, dau nhirc khép xwong do phong han.

Ngai ciru | Vi dang, cay, tinh am | On kinh tan han, trir thap, chi huyét, an thai.
(6n). Quy vao kinh Chu tri: Kinh nguyét khong déu, dau bung
Can, Ty, Than. kinh do han, bang huyét, phong thap.

Cay 1416t | Vi cay, nong, tinh am | On trung, tan han, ha khi, trir thap, giam dau.
(6n). Quy vao kinh Ty, | Chu tri: Phong thép, té bai, dau nhirc xuong
Vi, Pai trang. khép, day hoi, kho tiéu.

Nhil Vi cay, déng, tinh 4m Hoat huy‘e} chi thon{; (g‘lamr dau): ti€u sung,

huong R o sinh co (lién da). Chu tri: Cac chiing dau do
(On). Quyvaokinh | | /& &, chén thuong, dau nhitc xuong khs
Can, T¥, Tam. uyeL, & cau £ Khop,

ung nhot.
Mot duoc | Vi dang, cay, tinh Hoat huyét, khir @, chi thong (giam dau), tiéu

binh. Quy vao kinh
Can, Ty.

thiing. Chu tri: U huyét, dau nhtrc xwong
khép, chan thuong, ung nhot sung dau.




Phu luc 7: BA C
1 luc 7: BAI THUOC KINH NGHIEM CUA LUONG Y NGUYEN KIEU

LUONG Y NGUYEN XUAN VIET

= NG Y
NGUYEN KIEU

HIEU TRUONG SANG LAP
TRUONG TUE TINH - BOY TE

TIEN THAN CUNHOCVIEN Y DU HOC COTRUYEN VIET NAM

=]
@ NHA XUAT BAN LAO DONG




CONG TY CO PHAN DUQC BMP S6: 17/2025/TCSP-BMP

BAN TIEU CHUAN SAN PHAM
1. San pham: Bt ngdm chin NK
2. Tén, dia chi co' sé san xuit: CONG TY CO PHAN DUGC BMP
Dia chi: Thon Téan Son, xd Tan Dinh, huyén Lang Giang, tinh Bic Giang, Viét Nam.
3. Trang thai sian phdm
- Dang bao ché: dang bot
- Mau séc: mau vang dén néu.
- Miii: d3c trung ciia san phim.
- Khéi lugng trung binh: 20g + 7.5%.

4. Thanh phén ciu tao : 1 gbi 20g c6 chira:

|2 g T A G e S RE G ety o D C A T B o T 6,35¢g
4 0iF 1701 [0l T2, TS e e 00 e At S o S S e T S S 1.59¢
1 1o R L e T e S o R e S i 0,63g
(6] (1 O eGP Fob o L N e i S S e 3,17g
R0 TIOC: vhescigs wthoininiostsetiioistusiodesBirn fosk ssssiiionsnssh Bashvaprsspertontbeneboneypmesleetricndsrnevs s sosiin i 1,59¢g
{1115 T PR O e Bl O T e 1,59g
7 10D b e A PN e o oINS et ont ol U e O et 1,59¢
8750 | PR Pl v Pl vl R it AL s -t S et S 1,59g
I LB o1y e e R e e MO SR 0 MR e phls, 7y 0,95¢g
I\ £ 0 () o e et b 0 S St Mol Sl = S S N il L T 0,95g

5. Chi ti€u an toan

5.1. Gi6i han vé vi sinh vat

TT Tén chi tiéu Pon.vi tinh Yéu ciu
1 Téng s Vi sinh vat hidu khi Cfu/g < 10000
2 Pseudomonas aeruginosa Cfu/g Khéng dugc co
3 Staphylococcus aureus Cfu/g Khong duogce cb
4 Candida albicans Cfu/g Khoéng duogc cé




CONG TY CO PHAN DUQC BMP Sé: 17/2025/TCSP-BMP

5.2. Gi6i han vé kim loai ning

TT Tén chi tiéu Pon vi tinh Mikc toi da
Chi (Pb) Ppm 10,0
2 Asen (As) Ppm 5,0
Thuy ngén (Hg) Ppm 1,0

6. Thong tin ky thuat

- Muc dich/Chi dinh sir dung: HO tro 1am a 4m ban chan, thu gidn, giam mét moi, dau nhirc. Dung
trong hd trg chiim soc stre khoe tai nha, khong thay thé thubc diéu tri.

- i tugng str dung: Phu hop véi nguoi thuong xuyén lanh chén, t€ bi, van doéng nhiéu.

- Hu6ng dan sir dung: Dung 1 g6i (tdi loc) 20g pha véi 2 — 3 it nuée sdi, dun s6i hode ham trong
10 phut, pha thém nudce lanh dén nhiét d6 40 — 45°C. Ngam chan 15 — 20 phut vao budi tdi trude
khi di ngu.

- Luu y: Poc k§ huéng dan sir dung trude khi ding. Khdng ding cho ngudi c6 mAn cam véi bat
ky thanh phan ndo cia san pham.

7. Chét liéu bao bi, quy cich déng goi

- Chét liéu bao bi: San phédm dugc déng trong tdi loc dam bao an toan thuc phém theo quy dinh
ciaBo Y teé.

- Quy cach déng goi:
+ Goi (tai loc): 5g, 10g, 20g, 50g (= 7.5%). Hop 10, 20, 30, 50, 100, 200 gdi.
8. Thoi han sivr dung

36 thang ké tir ngdy san xuit. Ngay san xudt va han st dung dugc ghi trén nhéan chinh ctia san
pham.

9. Hwéng din bio quin

Noi khd réo, thoang mat, tranh 4nh ning mit trdi. D& xa tAm tay tré em.

Bdc Giang, ngay 15 thang 5 ndim 2025 Z/"? sl

CONG TY CO PHAN DUQT BMP

"ONG GIAM POC
Nguyén Thi Hai Yén



M4 sé: QTSX/BNNK/01/25
Ngay BH : 15/05/2025

Lan BH : 01

Trang: 1/5

QUY TRINH SAN XUAT

BOT NGAM CHAN NK

DON'T SAY, DO IT

B¢ phén Nghién c.}:fu - "j;’f@:,phani{ggx | TP QLCL o Gism dbe a‘ié{l hanh
Newdisoonthie, | Newbisodtxst o) cChLGrachnhiom e 1o

4
T H*

DS Ngo6 Thi Thao Than T. Minh Hoa Nguyén Thi Quynh - Pao Xuin Kién

Aslos (2025 15105 ] 20LS N L‘Wo’( | //é/OE/Q(AQ/B

THEO DOI SUA POI, CAP NHAT TAI LIEU

~ Phicuyéu cau,
____ ngay thing

Lanswadoi | Vitristadoi |  NG@

PHAN PHOI TAI LIEU

~ Noinhjn thiligu

1 | Ban giam déc 3 | Phén xudng san xut

2 | Phong Kiém tra chit lugng 4 | Phong Pam bao chét lugng :

I. PHAM VI AP DUNG

TT N¢i dung Pham vi ap dung

S6 dang ky/S6 cong bd

C& 16 san xudt 30,000 goi

Quy cach dong goi G6i20 g

Han dung 36 thang ké tir ngay san xuit

DN B W[ N —

Pia diém san xuét " | Cong ty Cb phan Dugc BMP




M sb: QTSX/BNNK/01/25

QUY TRINH SAN XUAT :
L Ngay BH : 15/05/2025
gl ) R ] Lan BH : 01
BMP PHARMA | BOTNGAM CHAN NK .
DON'T SAY, DO IT Trang L 2/5
II. PAC PIEM KY THUAT SAN PHAM
2.1.  Céng thirc 1 don vi san phim
STT Tén nguyén liéu Khéi lugng (g)
1 Huyét giac 6.35
2 Thién nién kién 1.59
3 Dai hodi 0.63
4 Qué chi 3.17
5 T6 moc 1.59
6 Dia lién 1.59
7 Ngai ctu 1.59
8 Cay 14 16t 1.59
9 Nhii huong 0.95
10 Moét dugc 0.95
2.2.  Tiéu chuin chat lwong san phim
- Dang bao ché: bot
- Mau séc: vang dén nau
- Khbi lugng trung binh tui: 20g + 5%
- Ham am: <10%
III. NGUYEN LIEU:
STT | Tén nguyén liéu Mé 10.000 go6i L5 30.000 goi
Khoi lwong (kg) Khoi lwong (kg)
1 Huyét giac 63.5 190.5
2 Thién nién kién 15.9 477
3 Pai hoi 6.3 18.9
4 Qué chi 31.7 95.1
5 T6 moc 15.9 477
6 Pia lién 15.9 477
7 Ngai ctru 15.9 477
8 Cay 14 16t 15.9 477
9 Nhii huong 9.5 28.5
10 Mot duge 9.5 285




Y

b . . M s6: QTSX/BNNK/01/25
®a. QUY TRINH SAN XUAT
o 54 Ngay BH : 15/05/2025
@ :
. n n Lan BH : 01
BMP PHARMA BOT NGAM CHAN NK
Trang : 3/5
DON'T S8AY, DO IT
IV. THIET BI SAN XUAT
TT | Tén thiét bi, dung cu Dic diem Ghi chi

1 | Ta sy tinh 0’3753%
2 | M4 ién c6 hut bui . ] :

a}y n%hleri cod hu£ bui 30B TB.01 m
3 | May trdon dong nhat ' PHAN
4 | May dong gdi tur dong cbe dong JUaC
5 1 Can dien tr 107 SMP

i 0 ki
6 | Can ban dién tur 30kg D>
7 | May in phun In S§ 16, NSX, HD TB.08 =
8 | Ray 4.0 mm; 0.5mm
9 | Chéu, thung 120 lit

V. SAN XUAT
5.1 Luwu db san xuit

Budc1l

Chufn bi NVL, thiét bj
Kiém tra nguyén liéu

Chuén bi NVL,
thiét bi

Buoc2 % A
e So ché duoc liéu:

16t, Nhii hwong, M6t duogc

- Rura sach, dé rao nudc, thainho duoc lidu: Huyét giac, Thién
nién kién, Pai hdi, Qué chi, T6 mdc, Dia lién, Ngai ctru, Cay 14

So ché duoc lidu

—

Budc3 | Tu sy tinh:

Séy duoc liéu & nhiét d6 70-80°C tdi khi ham dm< 5%

H

&

Sdy duoc lidu

ey
__J

i
i

Bugca |Mayngh€nmn o1l bur
- Nghién riéng tirng loai

lai

- Réy bét qua riy 0.5 mm. Phin trén riy tién hanh nghién va ray|

Nghién duoc lidu

e
J

Bwéc5 |May tron dong nhét:

Bbt duoc lidu tron ddng nhét 20-25 phit & téc d6 15-20 Hz

Tron dong nhét

A
\ J

Khéng dat

S .
| Qﬁm

 —

Budc6 Kiém tra BTP Kiém tra
Buwdc7 . )
Dong goi [ DPong goi
. Dat S
Budc8 s = |
Kiém tra BTP '_§
Budc9 ? Pat

Dong hdp, dong thing

()

Doéng hop, dong thing

Budc 10
wele Nhép kho

5.2. M6 ta lwu dd trong qua trinh san xuit

Quy trinh pha ché cho co mé 10.000 géi 20g, cdc c& mé khdc thuc hién twong tw



Mi s6: QTSX/BNNK/01/25

QUY TRINH SAN XUAT —
~ Ngay BH : 15/05/2025
A A R Lin BH : 01
BMP PHARMA BOT NGAM CHAN NK 5 Tr
rang :

DON'T SAY, DO IT

1. Chuén bi dworc liéu

- Céc loai dugc lidu: Huyét giac, Thién nién kién, Pai hdi, Qué chi, T6 moc, Pia lién, Ngai ctru, Cay
14 16t, Nhii huong, Mot duoc dugc rira sach bang nuée, dé rdo nuée, thai nho.

2. Sdy kho

- Duoc liéu sau khi dugce thai nhé s& dugc dem di siy kho trong ti siy & nhiét do 70-80°C t6i khi duoc
lidu dugc sdy khd dén ham dm < 5%.

3. Nghién min

- Duoc lidu sau khi sdy kho, s& duge dé ngudi ty nhién. Sau d6 dem ting loai duoc liéu di nghién thanh
bot min. Ry bdt qua mét rdy 0.5 mm. Phin trén rdy tién hanh nghién va ray lai.

4. Tron

- Cho céc loai bot dugc liéu Huyét giac, Thién nién kién, Pai hdi, Qué chi, T6é méc, Dia lién, Ngai ctu,
Cay 14 16, Nhii hwong, Mt duge vao tron ddng nhit v6i nhau theo ty 1€ quy dinh. Véan hanh may tron
dong nhit 20-25 phut & tbe do 15-20 Hz. Duing may.

- IPC kiém tra: cdm quan, d6 4m, mau sic, mui huong (so v6i mau chuan).

Yéu cu:

+ Bot min ddng nhit, mau vang dén nu, c6 mui thom ddc trung ctia san phdm

+ Ham 4m: < 10%

- Bot ban thanh phdm dat cho ra 2 14n tai PE.

- Can, d4n nhan ban thanh phim, chuyén sang khu vuc cho dong tui.

5. Pong tai

- Bot dat yéu cau chuyén qua g1a1 doan déng tGi. Cong nhan nhan BTP bot dat yéu cau, klem tra, giao
nhén nhan BTP bt dung yéu cau.

- Kiém tra may dong tui trude khi lam: Thue hién dong tui

+ Khéi hrgng trung binh tai bt ngim chan (chwa tinh vé): 20g/thi + 5%

- Tién hanh déng ti bing may déng tai ty dong.

Luwu y: 1 tGi bot ngdm chan dat bao gdm di 20g bt ngAm chan.

- Chi thi lgc phai dam bao dai, khong dut chi khi nhung

- Khéi lwong tii loc dong trong 5 phit dau tién va trong nhiing lan ditng chinh mdy dé riéng, ghi nhan
diing quy dinh va tién hanh can chon tii dat.

6. In s6 16, NSX, Han ding, déng hop, déng géi

- In 56 16, NSX, han ding 1én hop dtng vi tri, dung Iénh sén xuét c6 diu d6 da duoc ky ban hanh theo
qui trinh in phun

- Hop in dat yéu cau chuyén qua cong doan gip hop.

- Ly hop da duoc in dung s6 16, NSX, HD cuia san phim, dém va chon hop (hép dat yéu cau phai:
Vuong, bé canh, khong rdch, khong bong mép, chit trén hip ré rang, khéng nhoe; sé 16, NSX, HD diing
Vi lénh san xudt dd ban hanh, cén déi véi hop, ding vi tri, in ré nét, dé doc, khong nhoe, khong in vao
chit, khong luon song, xién xeo).

- Tui loc ngdm chan dat yéu cau duge chuyén qua déng vao tui Zip.



: p . M3 s6: QTSX/BNNK/01/25
QUY TRINH SAN XUAT
Ngay BH : 15/05/2025
A " . Lin BH : 01
BOT NGAM CHAN NK
, Trang : 5/5
DON'T SAY, DO IT

- Bém du sb luwong 20 tii loc ngdm chén theo quy cach déng g6i, cho vao tui Zip sao cho cac tui loc
xép gon gang, theo cing 1 chiu ngang, cung hudng, vudt kin tai zip. Cho tui zip cho vao hdp sao cho
miéng tai hudng 1€n trén.

- Cai miéng hop, co mang. Co mang hdp nim ngang, co 10 hdp rdi chuyén qua cong doan déng thun
- Xép hop vao thung, dan bang dinh 2 dau thung va ghi nhén dau thung. :
- Lay mAu kiém nghiém thanh phdm.

7. Nhap kho

- Thanh phdm dat yéu cdu dem nhép kho.

VI. Yéu ciu khic

- Hiéu suét qué trinh san xuit nim trong khoang tir 95% dén 105% (ngoai gidi han phai giai thich)

_Két thiic quy trinh_



: CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phic

BMP PHARMA

DON'T SAY, DO IT

HQP PONG GIA CONG
Sé: 01/HDGC/BMP-HLP
- Cén ctr B6 ludt Dén sw s6 91/2015/QH13 dwoc Quoc hoi khod XIII nuée Cong hod
xd hgi chu nghia Viét Nam thong qua ngay 24/11/2015, ¢6 hiéu lyc tir ngay 01/01/2017;
- Can cir Luat T hu"ong mai s6 36/2005/QH] 1 dwoc Quéc hoz khoa )H nudc Cong

0]/0]/2006,
- Cdn cit vao khd ndng va nhu cau giita hai bén.
Hom nay, ngay 15 thang 05 ndam2025, chiing t6i gbm c6:

BEN A ~: HOANG LAN PHUONG

(Bén dit san xuat)

CMND/CCCD : 010186005777 nga‘ly‘cép 11/08/2021, noi cip: Cuc canh sat
quan ly hanh chinh vé trat ty xa hoi.

Pia chi thuong tra : T dan phé 6A, thi trin Phé Rang, huyén Bao Yén, tinh Lao
Cai.

Dién thoai : 0984.585.215

Chd & hién tai . S nha 468, tb 6A, Phd Rang, Bao Yén, Lao Cai

BEN B : CONG TY CO PHAN DUQC BMP

(Bén san xuit)

Pia chi : Tan Son, Tan Dinh, Lang Giang, Béc Giang

Dién thoai . 0247 303 6830

Ma s6 thué : 2400378512

Nguoi dai dién . Ong PAO XUAN KIEN Chuc vyu: Giam dbc

Hai bén théng nhét ky két Hop ddng Gia cong (sau day goi tét 1a “Hop Dong”) véi
cac didu khoan va didu kién sau:
Piéu 1: Noi dung hop dong

Bén B nhin san xuit gia cong san xuét san phdm dugc Bén A dit tén 12 “BOT
NGAM CHAN NK?” theo yéu ciu don dit hang Bén A. Myc dich san xudt san phim dé
nghién clru theo dé tai cua ba Hoang Lan Phuong vé ndi dung “Dénh gi4 tic dung cua dién



chidm, xo0a bép bim huyét két hop ngam chén diéu tri dau thin kinh toa do thodi hda cot
séng.”

Thanh phin nguyén liéu chinh tao nén san phim: Huyét giac, Thién nién kién, Dai
hdi, Qué chi, Té mdc, Pia lién, Ngai ciru, Cay 14 16t, Nhii huwong, Mot dugec.
Pidu 2: Gia tri hop df’ing va phwong thirc thanh toin
2.1.  Gi4 trj hgp ddng

- S0 lugng dit hang: 2.000 san phim
- Don gi4 san xuét: 2.000d/san phim

- Téng gi4 tri Hop ddng: 4.000.000 ddng (Biang chit: Bén triéu dong).
2.2. Phwong thirc thanh toin

- Bén A thanh toan toan bg gi4 tri don hang ngay sau khi nhan duoc thong bao san
xuét xong don hang tir Bén B (Thanh toan trudc khi nhdn hang)
2.3. Hinh thirc thanh to4n:

- Chuyén khoén, tién mit

- Don vj thanh toan: Pong Viét Nam (VND)
Diéu 3: Phwong thirc va théi gian giao hang

- Bén B chiu trich nhiém giao hang dén dia didm: Sé nha 468, 3 6A, Phd Rang, Bao
Yén, Lao Cai. Chi phi giao hang do Bén A chju.

- Thoi gian giao hang: theo ting dot do hai bén thoa thuén.
Diéu 4: Quyén va nghia vu ciia Bén A
4.1. Quyén ciia Bén A

- Tiép nhan, kiém tra hang héa ngay sau khi nhan hang, trudng hop phat hién hang
khong ding chiing loai, quy cach va chit lugng thi 1ap bién ban yéu ciu Bén B ddi hang
dung chét lwong va quy cdch miu m3 da dat trong vong 07 ngay ké tir ngay nhén hang.

4.2. Nghia vu ciia Bén A

- Bén Auy quyén cho bén B mua hd céc bao bi, phu liéu, (hdp, chai lo, giéy nhom,
...) va nguyén liéu dé san xuit..

- Bén A chi dugc st dung san pham cho muc dich nghién ctru theo dé tai nghién ciru
cia Ba Hoang Lan Phuong “D4nh gid téc dung cua dién cham, xoa bop bAm huyeét két hop
ngim chéan diéu tri dau than kinh toa do thoai héa cot séng” thuc hién tai bénh vién da
khoa huyén Bao Yén (khong st dung ngoai vién) v6i sy dong y cia bénh nhén tham gia
nghién ctru, khéng dugc phép kinh doanh .

- Thyc hién thanh toan theo ding céc diéu khoan cia hop déng, trong truong hop
bén A yéu ciu gti lai hang da san xuit xong tai kho cta bén B thi bén A vin phai thanh
toan dy du 100% gia tri don hang tai thoi didm yéu ciu giri lai kho.

Diéu 5: Quyén va nghia vu ciia Bén B



5.1. Quyén ciia Bén B

- Nhén céc khoan thanh toan tir Bén A theo dung ndi dung ma hai bén d3 thoa thuén
theo quy dinh cua Hop dong da ky.

- Bén B duoc 4p dung nhitng ni dung thich hop trong Luit Dugc dé 1dy miu kidm
nghiém, lvu gitt mau san phim trong giai doan cta qu4 trinh san xuit nhim kiém tra va
danh gia hoat dong san xuit theo quy dinh ctia phap lujt.

5.2.  Nghia vu ciia Bén B

- Cam két bao mat thong tin sén phdm ddi véi tht ca cac san phim bén A dit gia
cong tai nha may.

- Bén B dam bao chi san xuit chq Bén A theo dung don dit hang va giao k?ipT "\
theo ding tién d6 da thoa thuan. Cam két khéng dugc ty y gia cOng va ban san phant ghd o
bén thir ba khi chua ¢ yéu ciu va chua ¢6 sy déng y clia Bén A. _,>'C ©
Diéu 6: Giai quyét tranh chip:

hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam.

- Bét ky tranh chip nao phét sinh vé c4c didu khoan cia hop ddng, ddu tién sé duoc
giai quyét thong qua thwong lugng, hoa giai trén tinh than hitu nghi, ton trong 14n nhau
trong vong 30 ngay. Tranh chép khong giai quyét duoc gilta cac Bén s& dugc dua ra giai
quyét tai co quan Toa 4n c6 thAm quyén.

Diéu 7: Nhitng didu khoan khic:

- Hop ddng c6 hiéu luc ké tir ngay ky va c6 gia tri tir ngay ky dén hét ngay 15 thang
10 nam 2025.

- Moi bd sung, stra d6i vao noi dung ctia Hop déng nay chi c6 hiéu luc véi su xac
nhén bﬁng vén ban cia ca hai Bén.

- Hop ddng duge 18p thanh 02 bén tiéng Viét c6 gia tri phap ly nhu nhau, mdi Bén
gitt 01 ban dé 1am cin cir thyce hién.

DAI DIEN BEN A DAI DIEN BEN B})/

Y. f—

GIAMDPAC
PAO XUAN KIEN



Phu luc 7: DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CU'U

BENH VIEN PA KHOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

KHU VUC BAO YEN

Doc 1ap — Tw do — Hanh phic

Lao Cai, ngay 24 thang 11 ndm 2025

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén d@ tai: “Danh gia két qua ciia dién cham, xoa bép bim huyét két hop ngdm

chan diéu tri dau than kinh toa do thoai héa cot sdng”.

STT Ho vi tén Niim sinh | Giéi tinh Ngj‘i%:ﬁo $6 vao vign
I |BANVANL 1997 Nam | 16/09/2025 | 2500059530
2 | TRIEU TIEN V 1994 Nam | 27/08/2025 | 2500055280
3 |LYTHID 1988 N | 24/07/2025 | 2500047406
4 |HOANG VAN H 1988 Nam | 5/6/2025 |2500036006
5 |DANG VANT 1986 Nam | 19/08/2025 | 2500053481
6 |PANGVANT 1986 Nam | 8/9/2025 |2500057507
7 | LUONG THTH 1984 N | 13/06/2025 | 2500038229
8 |HOANG THIMY X | 1983 Nir 7/8/2025 | 2500050688
9 | DANG PHIH 1980 Nam | 14/10/2025 | 2500066154
10 | BANVANC 1980 Nam | 3/10/2025 | 2500063818
11 | DANG THIK 1980 Nit 5/9/2025 | 2500057057
12 | NGUYEN THI N 1979 N& | 13/08/2025 | 2500052155
13 | DANG THID 1979 N | 26/08/2025 | 2500055143
14 | TRAN VAN T 1978 Nam | 22/08/2025 | 2500054281
15 | HOANG VAN C 1977 Nam | 6/8/2025 |2500050441
16 | DANG THIN 1977 Nit 8/8/2025 | 2500050930
17 | LY HONG X 1976 Nam | 15/10/2025 | 2500066547
18 | HOANG THI H 1976 Nt | 19/09/2025 | 2500060621




Ngay vao

STT Ho va tén Nim sinh | Gi6i tinh vién S6 vao vién
19 |LUVANL 1975 Nam 05/9/2025 | 2500057059
20 |LAITHIT 1975 Nit 05/6/2025 | 2500036127
21 | HOANG THI H 1974 Nir 06/10/2025 | 2500064191
22 | TRUGNG THI P 1973 Nit 08/9/2025 | 2500057336
23 | PANG THI M 1972 Nir 21/10/2025 | 2500067904
24 | HOANG VAN T 1971 Nam 02/7/2025 | 2500042445
25 |LY THIN 1970 Nit 19/08/2025 | 2500053602
26 |NGUTHIL 1968 Nit 11/8/2025 | 2500051601
27 gll—%’gglg Ic s i 04/7/2025 | 2500043129
28 | LUCBINHL 1967 Nam 23/07/2025 | 2500046966
29 | NGUYEN THIH 1967 Nir 21/10/2025 | 2500067930
30 | HOANG THIL 1965 Nit 20/10/2025 | 2500067518
31 | HOANG THE N 1965 Nam 04/9/2025 | 2500056600
32 | NONG THIEN L 1965 Nam 01/8/2025 | 2500049325
33 | HOANG VAN T 1964 Nam 20/10/2025 | 2500067841
34 | HOANG VAN H 1964 Nam 26/08/2025 | 2500055045
35 |BANTHI S 1963 Nit 05/9/2025 | 2500057060
36 | DPANG VAN D 1962 Nam 14/07/2025 | 2500044851
37 |DANGTHIT 1962 Nir 12/9/2025 | 2500058653
38 |LY VANP 1960 Nam 21/08/2025 | 2500053973
39 | TRANVANL 1960 Nam 25/07/2025 | 2500047626
40 | PHAM THI L 1960 Nir 02/6/2025 | 2500035015
41 | TRINH THI H 1959 Nit 18/08/2025 | 2500053167
42 | LY THIK 1959 Nit 25/08/2025 | 2500054668




STT Ho va tén Nim sinh | Giéitinh | BAY VA9 | §6 vao vign
43 | BANVANT 1958 Nam 16/10/2025 | 2500066788
44 | HOANG THIN 1958 Nit 06/10/2025 | 2500064146
45 | NGO VANM 1956 Nam | 06/10/2025 | 2500064052
46 |LY VANT 1956 Nam 19/08/2025 | 2500053402
47 | NGUYEN THI O 1950 Nit 13/08/2025 | 2500052133
48 | HOANG VAN C 1950 Nam 09/6/2025 | 2500036886
49 | HOANG THIC 1949 Nit 12/9/2025 | 2500058670
50 | HOANG VAN N 1949 Nam | 25/09/2025 | 2500061892

Nguoilap bang  Phong ké hoach tong hop  Thii truwéng don vi
(K, ho tén) (K3, ho tén)
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BVDK HUYEN BAO YEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA YHCT-PHCN DPoc lap - Tu do - Hanh phiic

Bdo Yén, ngay 02 thang 4 nam 2025

PON PE XUAT
V/v H3 tre trién khai dé tai nghién ctu

Kinh guri:
- Ban giam dbc bénh vién
- Trudng phong Tb chitc hanh Chinh.

Téi tén: HOANG LAN PHUONG
Chirc danh/Chire vu: Bac si chuyén khoa I/Truéng khoa
Pon vi cong tac: Khoa YHCT-PHCN

Pé tai nghién ctru: Déanh gia tic dung ciia Dién chdm, xoa bop bam huyét
két hop ngam chan diéu tri dau than kinh toa do thodi hoa cot song.

Pon vi dr Kkién thye hién d& tai: Khoa y hoc co truyén — Phuc hdi chirc
ning bénh vién da khoa huyén Bao Yén.

Thong qua don nay t6i xin phép ban giam dbc bénh vién Pa khoa huyén Bao
Yén va Trudong phong t4 chtrc hanh chinh tao diéu kién cho toi thuc hién dé tai
nghién ctu (Luan van t6t nghiép chuyén khoa 2)

Toi xin cam két viéc trién khai d& tai d3 duoc su phé duyét hoi ddng Hoc
vién y dugc hoc cd truyén Viét Nam va dugc su chép thuan cia Hoi ddng dao dirc
trong nghién cru Y sinh hoc)

Kinh mong ban giam déc bénh vién chip thuan.
Tran trong./.

(Pinh kém dé cwong ludn vin chuyén khoa 2)
BAN GIAM POC NGUOI THU'C HIEN PE TAI

Z//W“
% /mlf/ [z‘ln/ /%f/??ﬁ

Noi nhin: “Gpl o, Jiong Vel
- BGD Bénh vién; J '

- Phong TCHC;
- Khoa YHCT-PHCN;
- Luu, VT(Phuong).





